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Si sa ajunga sa se reproduca, lasand un numar cat mai mare de urmasi. Din acest puhoi de
urmasi, mare parte nu reusesc sa supravietuiasca, doar o mica parte ajunge sa faca fata
dramatismului vietii si sa ajunga sa se reproduca... sa lase si ei urmasi. Din mutatiile aparute in
materialul genetic si din recombinarea acestuia, se ajunge la o diversitate genetica mare, care
produce fenotipuri supuse rigorilor selective ale mediului de existenta... care triaza variantele
neadecvate Si favorizeaza supravietuirea (si reproducerea) exemplarelor mai performante in
conditiile date. Acest proces al variabilitatii genetice (prin mutatii genetice si recombinare),
producand indivizi supusi selectiei, duce la procesul pe care il numim evolutie biologica. Din
acest punct de vedere, toate organismele vii sunt sisteme autoreproducatoare cu capacitate de
evolutie... adica de pre-adecvare genetica la conditile de mediu aflate in schimbare. ~ Tn mod
natural, selectia elimina din populatiile de plante, animale sau oameni, acei indivizi care rezulta
din baze genetice mai putin performante... mortalitate mare, indivizi care nu ajung la maturitate
Si nici pe atat sa se reproduca. Totodata, selectia a favorizat indivizii cu capacitati fenotipice
sporite din cauza unei constelatii genetice mai favorabile, astfel ca in mod natural exista o mare
variabilitate intre succesul reproductiv... pe de o parte foarte mare al organismelor performante,
pe de alta parte cvasi-nul sau zero al fiintelor neadecvate momentului. Acest mecanism dur al
selectiei naturale a dus la existenta performantelor atét de incredibile pe care le putem constata
la orice fiinta biologica. Desi evolutia nu are scop in sine, nu este o tendinta catre perfectiune
orientata ci este o adecvare la situatie... chiar daca asta ar insemna suprimarea sau
abandonarea unor capacitati care fac ca organismul sa fie mai apt de a exista in conditiile date
(pierderea vederii la organisme cavernicole sau subterane)... totusi evolutia face posibila
performante dealtfel imposibile si multe absolut incredibile, dintre care cea mai mare splendoare
este creierul uman. Cum se pot mentine oare astfel de performante?  Odata cu trecereala o
viatd umana din ce in ce mai artificializatd, se produc modificari semnificative in
‘biologia-sociala’ a reproducerii: in loc de 10 copii din care doar 2 sa ajunga la maturitate si sa
se reproduca... in general cei mai apti la viata, care rezista duritatii mediului.... asa cum era in
trecut, acum avem 1-2 copii, care in proportie covarsitoare ajung la maturitate cu ajutorul unor
factori care incearca sa elimine presiunea exercitata de selectia naturala, prin utilizarea unor
variate mecanisme, de la medicamente la sisteme de protejare samd. Spre exemplu, daca nu
erau medicamente, chirurgie samd, mare parte a celor dintre noi nu ajungeam la maturitate. Te
poti intreba, acest mod de eliminare partiala a selectiei naturale, caracteristic in lumea civilizata,
este oare o0 capcana biologica apta de a duce la inrautatirea caracteristicilor ereditare ale
populatiei, care odata ajunsa sub un anumit nivel.. nu mai are posibilitatea compensarii prin
medicatie... in incercarea de a diminua efectele variatelor tare? Te poti intreba, oare cum va fi
posibil sa existe o populatie umana viguroasa si sanatoasa atat genetic, cat fiziologic, endocrin
etc, intr-un mediu in care exista milioane de compusi care interfereaza cu procesele biologice,




Biodiversitatea umana: numarul mic de urmasi si degradarea genetica a populatiei civilizate?

Scris de dr. Peter Lengyel
Joi, 26 lulie 2012 11:21 - Ultima actualizare Joi, 26 lulie 2012 14:25

in care pana si laptele matern este contaminat cu pesticide, inclusiv DDT... in care méncarea
are chimicale in compozitii incredibile? Care sunt consecintele biologice, evolutive, sociale...
politice... umane, ale unui asemenea context?  Plantele produc milioane de seminte pe
parcursul vietii lor, nevertebrate depun sute de mii de oua, la fel pestii... Chiar si speciile cu o
reproducere lenta produc zeci de urmasi, asa cum este cazul albatrosilor, balenelor sau
elefantilor. Toate speciile existente in mod natural au tendinta de a asigura un numar mare de
urmasi, cu o diversitate genetica destul de mare care sa asigure ca o parte a acestora sunt apfi
sa supravietuiasca in contextul dat si sa se mentina viabile si apte de a se reproduce si ele...
Astfel, evolutia are la dispozitie un abundent material de selectat... ce duce la existenta
sanselor unei adecvari si performante biologice mai mari decét in generatia parentala, adica
evolutie.

Probabil ca in afara de oamenii din civilizatia moderna de tip vest-european, nu exista alte fiinte
vii care sa aiba un numar atat de redus de progenituri, adica o medie subunitara... Daca o
populatie umana este in scadere din cauza ca oamenii nu au destula progenitura pentru a
pastra macar stabilitatea numerica a populatiei... acea populatie va prezenta imbatranire si
descrestere numerica, ceea ce este o caracteristica a populatiei umane din multe state
europene civilizate. Daca o astfel de situatie ar avea doar consecinte pe planul reducerii
numarului de indivizi care compun populatia, sau aspecte sociale/ economice i politice...
atunci am avea o situatie oarecum fericitd. Dar daca luam in calcul consecintele afectarii bazei
genetice a populatiei umane... situatia are consecinte nebanuite. =~ Omul din societatea
moderna civilizata nu are un numar prea mare de copii, adica o familie se rezuma la 1-2 urmasi.
La 2 urmasi din doi parinti, populatia in cauza prezinta trend descrescator, deoarece nu tofi
copii ajung la maturitate... asadar este nevoie de circa 2,5 copii per familie pentru a pastra
stabil numarul de oameni. Asta strict din punct de vedere numeric. Insa daca luam in calcul si
aspectele genetice, situatia devine mai complicata. Se stie din studiile de genetica, faptul ca la
orice specie, mare parte a mutatiilor care apar randomizat au efecte negative si doar o parte
infinitezimala au efecte pozitive, adica apte sa produca o crestere a capacitatilor biologice ale
fenotipului rezultat (mai exista si mutatii neutre, care in principiu nu ajuta si nu produc daune).
in masura in care aceste mutatii produse n materialul genetic al parintilor produc in mare parte
efecte negative in privinta vigurozitatii biologice a urmagilor... cat timp exista un numar destul
de mare de urmasi din care ,pierderile colaterale” sa poata ,sa fie acoperite”... si 0 mica parte a
urmasilor sunt de succes din punct de vedere biologic... evolutia poate sa continue si sa duca
la cresterea capacitéatilor de adecvare la mediu ale populatiei in cauza. Dar odata ce numarul de
urmasi este autolimitat la 2 copii pe cuplu de om civilizat, de fapt selectia naturala nu mai este
alimentata cu numarul adecvat de progenituri din care sa poata pastra acei indivizi cu constelatii
genetice favorabile, care au concomitent mutatii pozitive preexistente de generatii, totodata
mutatii pozitive dintre cele recent aparute.

in ceea ce priveste evolutia biologica din populatile umane civilizate actuale, selectia este
constransa sa actioneze pe un numar artificial redus de progenituri, dintre care favorizeaza
indivizii cu constelatii genetice mai favorabile; dar céat timp numarul de progenituri este atat de
redus, se reduc extrem de mult sansele ca genele cu noi mutatii favorabile aparute in gameti sa
ajunga sa se manifeste prin indivizi concreti supusi selectiei naturale... care ar putea sa
favorizeze individul si sa duca la un succes biologic mai mare... Cat timp mutatiile cu efecte
negative asupra vigurozitatii biologice a individului viitor nu afecteaza vigurozitatea gametilor, si
cat timp cunoastem ca efectele mutatiilor sunt in mare parte negative, se poate previziona ca
numarul mic de progenituri duce la acumularea in genofondul populatiei respective a unui
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numar mare de gene cu efecte negative... avand ca si consecinta reducerea vigurozitatii
biologice a acelei populatii. Mutatiile genetice apar inevitabil si randomizat, efectele majoritatii
acestora sunt negative in privinta vigurozitatii individului rezultat pe seama genomului afectat,
iar populatiile pot sa se mentina viguroase doar daca exista un aport destul de mare de
progenituri din care selectia naturalda poate modela genofondul in directia necesara pentru ca
specia s& poata persista. in caz contrar, daca nu existd numarul necesar de progeniturin Si
selectia naturala este pusa in paranteza in mod artificial, de la o generatie la alta se
acumuleaza mutatii tarante, care ajung sa fie din ce in ce mai multe si mai grave in genofondul
populational. Efectele sunt la nivel statistic si nu apar manifest si usor vizibil la un interval de
cateva generatii, dar efectul cumulativ pastrat pe mai multe generatii la rand, pe baza
interpretarii de mai sus, are astfel de efecte.

O demonstratie empirica ar putea sa fie facuta prin experimentarea pe rozatoare, spre exemplu
daca la o populatie de soareci la fiecare pereche ar fi pastrate doar primele doua progenituri i
pe baza acestora ar fi reluat experimentul pe 100 de generatii... probabil ca efectele ar fi
evidente... iar la 1.000 de generatii... ar fi dramatice... daca eventual aceste fiinte rezultate ar fi
apte de existentd minimald.  In societatea umana actuala civilizata, numarul de copii pe cuplu
este foarte redus... un model inexistent la orice alta fiinta biologica. O pereche de oameni
civilizati are in general 2 copii, carora parintii incearca sa le asigure toate conditiile pentru a
ajunge indivizi umani performanti in viata. Incercand s& deslusim cauzele acestui numéar mic de
progenituri, ajungem la o combinatie intre constrangerile de variate feluri, mai cu seama cele
economice care nu permit cresterea unui numar mare de copii in conditii materiale bune, care
sa primeasca ,educatie” si “avere” care sa le permita ,sa se descurce” bine in viata... adica sa
fie de succes... Pe langa asta exista si chestiuni legate de carierismul atat al barbatilor cét si al
femeilor care amana materializarea biologica a reproducerii pana la momentul destul de tarziu
al existentei umane... poate si din dorinta de ,a trai viata la maxim”... nu alocénd resursele,
atentia si energia pentru ceva copil care urla... De multe ori, asemenea “programari” de copii la
varsta inaintata, pe langa riscurile medicale destul de consistente... pot sa nici nu se
materializeze, din simple probleme conjuncturale de moment. Pana si cei care ar avea
capacitatea financiara sa sustina un numar mai mare de copii, din considerente variate prefera
sa nu o faca... mai cu seama din cauza unor norme sociale. Acum ai parea foarte ciudat daca
ai avea 7 sau 10 copii, asa cum avea orice familie in urma cu un secol. Deci, de la un model
biologic natural si functional, in care din 7 sau 10 copii ai familiei, reuseau sa ajunga adulti Si sa
se reproduca poate 2 sau 3... in principiu cei care aveau constelatia genetica cea mai
performanta... acum avem o situatie civilizata artificializata, rezultata din constrangeri altele
decét cele biologice, care incearca sa maximizeze performanta urmasgilor prin investirea masiva
in doi copii dintre cei potentiali... indiferent de calitatile sau tarele acestora din punct de vedere
genetic... biologic.  in mod natural, succesul individului apartinand oricarei specii de vietate,
se manifesta prin numar mare de urmasi. Incredibil ca in societatile umane moderne, poate
exista chiar o inversare, incat cei de succes/ inteligenti, chiar geniali sa nu aiba deloc copii, in
timp ce fiinte aparent marginale in societate sa aiba un mare numar de urmasi. Ca lucrurile sa
fie si mai complicate, succesul social momentan al individului uman nu mai este consecinta
directa a caracteristicilor sale biologice, ci o proportie din ce in ce mai mare este data de
provenienta lui din statul X, familia Y. Totusi, succesul social evident doar de moment, nu se
manifesta in succes reproductiv, singurul succes biologic care de fapt conteaza.

Avem de a face asadar cu fiinte biologice umane imbatate de succesul financiar/ economic/
social momentan, care fara urmasi biologici sunt totalmente lipsite de succes biologic evolutiv,
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in timp ce in acelasi spatiu geografic alti oameni considerati mai primitivi, mai mizerabili sau mai
ne-educati, marginalizati economic si social... totusi prin cei 7-10 copii sunt de fapt niste fiinte
umane de succes, pe planul biologic al succesului... singurul care conteaza pentru o fiinta
biologica. Pe langa aceste aspecte, mai apare si contextul existentei umane intr-un mediu in
care exista milioane de compusi toxici, dintre care multe cu caracter mutagen evident.
Combinatiile acestor compusi chimici, aditionate la radiatii din variate surse samd... duc la
cresterea in mod artificial a ratei mutatiilor, mutatii despre care stim ca in marea lor majoritate
au efecte debilitante, oricum nefavorabile asupra indivizilor care vor rezulta. Contracararea
partiala a efectelor unora dintre aceste probleme genetice este posibila, dar acest mod de
abordare nu rezolva esenta problemei, cauza fenomenului; acumularea acestor tare in genomul
populatiei este un risc major. Aici avem de a face cu o situatie conflictuald in care considerente
legate de moralitate, drept la viata si reproducere a aproapelui... samd intra in contradictie cu
interesul societatii de a avea vigurozitatea genetica necesara pentru a exista cu succes pe
termen indelungat. Pentru cei mai blajini si mai ales pentru incapabilii intelectual care sunt
acum in numar mare, modul spartan de rezolvare a problemelor evidente produse de
suprimarea partiala a selectiei naturale, poate parea un abuz drastic, dramatic si inuman, dar
acesti oameni nu prea isi pot imagina ,pe bune” cam care este cealalta varianta... ce
consecinte are pe termen mai lung. Importanta sanatatii genetice la nivel de populatie umana
cred ca este evidenta... o chestiune de viata sau de moarte pentru specia noastra... umana.
Numarul redus de copii i mediul plin de mutageni chimici inclusiv in hrana zilnica (pesticide
spre exemplu) si radiatii din surse variate, poate reprezenta o capcana... rezultata din
considerente nonbiologice... 0 capcana care poate avea efecte dramatice in privinta
fundamentelor biologice-genetice ale populatiei umane in cauza. Fara sa se vrea la modul
constient, adica inconstient, se ajunge sa se submineze genofondul populatiei umane... mai
concret genele... informatia ereditara pe baza careia orice individ uman este constituit... baza
cea mai elementara a fiintei umane. O reconsiderare biologica, genetica si evolutiva a acestor
aspecte va trebui sa fie luata in considerare.
© dr. Peter Lengyel

PS. Interesant de constatat este ca declinul genetic al populatiei umane din vest a fost
recunoscut deja din anii 1850-1860, separat de catre francezul Bénédict Morel si englezul
Francis Galton, care au identificat cauza ca fiind legata de “relaxarea” selectiei naturale.
Subiectele de acest gen au fost in atentia biologilor si sociologilor din prima jumatate a secolului
20. William Shockley, profesor universitar american laureat al premiului Nobel, considera cea
mai mare realizare a lui fundamentarea unui domeniu denumit de el “dysgenetics”, care include
idea reproducerii selective a celor inteligenti. in 1996, englezul Richard Lynn, profesor
universitar a scris cartea Dysgenics: Genetic Deterioration in Modern Populations, iar mai apoi
in 2001 a scris cartea Eugenics: A Reassessment... in care sustine ca selectarea embrionilor ar
putea duce la o crestere a |Q de 15 puncte per generatie... ajungand in 6-7 generatii la o
stabilizare la IQ de 200... cartea a primit premiul American Psychological Association, iar
revista Nature subliniaza importanta subiectului; o analiza publicata in anul 2000, care diseca
lucrarea Dysgenetics, realizata de W. D. Hamilton profesor de biologie evolutionista la
Universitatea Oxford, arata ca marea cantitate de date evidente sustine ideile celor care au pus
bazele eugenetice. Ne putem intreba totusi, cum se pot detecta in embrioni mutatiile cu efecte
negative si cum se poate decide daca o mutatie este favorabila supravietuirii sau nu in context
de viata reala? Numarul mutatiilor este enorm, la fel al genelor alele, iar analiza efectelor
acestor mutatii Si combinatiilor acestora asupra vigurazitatii de mai apoi a individului care se va
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dezvolta pe seama informatiei genetice din genomul individului in cauza... este o adordare
imposibila. Ca si alte subiecte esentiale si vitale pentru supravietuirea pe termen lung a
civilizatiei umane, aceste idei au fost puse in paranteze, lipsind din domeniul preocuparilor... cu
toate ca importanta lor poate sa fie inteleasa daca le este explicata... pana si pentru cei cu
intelect mai slab performant. Evident ca asemenea subiecte nu au fost cele preferate de cei
inchistati pe taramul political correctness-ului, iar numarul celor apti de a isi pune de la sine
astfel de probleme, intotdeauna a fost extrem de restrans. Exista si oameni care calculeaza
riscurile personale ale implicarii in analiza unor subiecte mai serioase, si prefera sa se ocupe de
subiecte lipsite de relevanta. Finantarea unor astfel de cercetari ale domeniilor alunecoase este
evitata, in incercarea omului de a se pastra pe taramurile ignorantei.

PS2. Pana cand cercetarile de genetica sunt necesare pentru cresterea profiturilor unor firme
care domina si monopolizeaza piata de seminte si deci productia de hrana... sau a altor firme
care domina si monopolizeaza piata de medicamente... totul este OK. Atunci cand cercetarile
de genetica se focalizeaza pe subiecte vitale pentru sanatatea genetica si implicit fenotipica a
populatiei umane, element prioritar pentru sustenabilitatea civilizatiei noastre, atunci acestea
sunt marginalizate, mai cu seama din cauza atingerii potentiale a unor subiecte dificil de
abordat de societatea noastra actuala...
sursa:
peterlengyel.wordpress.com
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