Certurile dintre soti afecteaza puternic sanatatea si starea de bine a copiilor
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Certurile familiale afecteaza profund sanatatea si starea de bine a copiilor. Un nou studiu
longitudinal arata ca impactul problemelor din casnicie asupra copiilor de gradinita poate avea o
durata foarte mare si poate contribui la probleme emotionale mult mai acute in adolescenta,
raportat la copiii care nu traiesc in familii in care exista probleme intre soti.

Studiul publicat de cercetatorii de la Universitatea Notre Dame si Rochester a fost publicat si
in jurnalul international “Child Development”: “rezultatele arata o posibilitate foarte mare de a
exista efecte negative ale experientelor maritale conflictuale asupra copiilor, ceea ce poate
duce la cresterea nesigurantei emotionale ca si rezultat al conflictelor la care sunt expusi copiii.
Acest mecanism dureaza o perioada lunga de timp acoperind chiar tranzitia dintre copilarie si
adolescenta”, sustin cercetatorii implicati in studiu.




