4 sfaturi cu ajutorul carora poti mentine mereu méncarea proaspata

Scris de Sighet Online
Joi, 22 Decembrie 2022 11:53 - Ultima actualizare Miercuri, 28 Decembrie 2022 11:35

Daca esti o persoana care isi gateste singura mancarea Si vrei sd o pastrezi pentru o
perioada indelungata, mai jos vei gasi o lista cu 4 sfaturi pe care le poti aplica pentru a pastra
alimentele proaspete si gustoase mereu. Depozitarea mancarii pentru o perioadd mai lunga te
va ajuta sa economisesti timp, bani si energie. De asemenea, vei ajuta si la lupta impotriva
risipei de mancare, atat de daunatoare pentru mediul inconjurator .

lata cele 4 sfaturi cu ajutorul carora vei economisi bani, timp si energie!

1. Foloseste mereu folie alimentara

Pentru ca mancarea preparata de tine sa aiba mereu acelasi gust, folosirea foliei alimentare
va permite ca aceasta sa nu se strice intr-o perioada scurta de timp, iar tu, te vei putea bucura
de savoarea acesteia ori de céate ori o vei gusta. O astfel de folie are un pret foarte mic, dar
beneficiile pe care le va aduce buzunarului tau vor vizibile. Poti opta pentru foliile alimentare
taiate uniform direct din fabrica, astfel, bolul in care iti vei mentine mancarea va avea un aspect
placut si il vei deschide mereu cu placere.
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2. Depoziteaza legumele, fructele si carnea la rece

Depozitarea alimentelor la temperaturi foarte scazute, permite ca acestea sa-si pastreze
proprietatile pentru o perioada indelungata, indiferent de anotimpul in care te afli. Pentru a
putea depozita alimentele la temperaturi scazute, vei avea nevoie de un  congelator de pe
altex.ro sau de o lada frigorifica. Chiar daca costul de achizitie al unui astfel de electrocasnic
poate fi ridicat, banii pe care i vei economisi ulterior i vor fi de folos pentru alte dispozitive pe
care vrei sa le achizitionezi sau poate chiar pentru o vacanta intr-o destinatie mult visata.

3.  Gateste mancarea la cuptor

Alimentele preparate prin coacere, rezista pentru o perioada lunga de timp, din acest motiv,
un cuptor, nu trebuie sa lipseasca din bucataria ta. Daca alegi sa-ti prepari alimentele cu
ajutorul unui cuptor, beneficiile aduse sanatatii tale vor fi vizibile chiar din prima zi, iar banii pe
care in mod normal i-ai cheltui pe mancarea gata preparata, vor ramane in buzunarul tau.

4.  Cumpara alimentele de care ai nevoie

Daca alegi sa cumperi doar alimentele de care ai stricta nevoie, vei putea economisi bani Si
nu vei contribui la risipa de mancare, care se afla in continua crestere la nivel global.
Cumparand doar produsele de care ai stricta nevoie, frigiderul tau nu va fi mereu incarcat,
mancarea ta va fi mereu proaspata si tu te vei bucura de banii pe care in mod normal i-ai irosi
pe alimente pe care nu le vei consuma niciodata.

Depozitarea corectda a mancarii Si produselor alimentare la temperatura optima, te va scuti de
cheltuieli inutile, drumuri la magazin si tu vei putea mereu sa te bucuri de savoarea mancarilor
preparate de tine. Alege sa achizitionezi electrocasnicele mentionate mai sus pentru a te putea
bucura mereu de alimente proaspete si delicioase. Si nu uita ca in anotimpurile calduroase,
mancarea trebuie depozitata la temperaturi scazute imediat cum a fost preparata.
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https://altex.ro/congelatoare/cpl/

