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Poate nu te-ai gandit niciodata in profunzime la tematica schimbarilor existente in ziua de
astazi. Fie pentru ca esti, in mare masura, constient de faptul ca astazi, din multe puncte de
vedere, este mai bine decét a fost acum cétiva zeci de ani, nu ai stat niciodata sa te gandesti i
sa analizezi in detaliu care sunt elementele pentru care viata astazi poate fi considerata pe
plus, daca ne uitam atent la evolutia ultimilor ani si analizam obiceiurile si practicile de lucru din
prezent, versus de acum doua decenii ori chiar mai mult.

Dar ce s-a schimbat atat de mult in viata noastra, de astazi prindem varste mai inaintate ca
nainte si lucram joburi ce nu ne mai solicitd atat de mult din punct de vedere fizic?

[0 lata 3 obiceiuri ce astazi, datorita tehnologiei, se practica
diferit

Grija fata de sine

Pe vremea céand bunicii, ori strabunicii nostri traiau in comunism, nu exista posibilitatea de a
se ingriji de ei ingisi prea mult. Fie pentru ca nu aveau timp sa o faca, fiind prinsi cu o




De ce viata a devenit mai usoara in ziua de astazi? lata 3 dintre principalele obiceiuri care s-au schimbat o

Scris de Sighet Online
Vineri, 25 Noiembrie 2022 13:21 - Ultima actualizare Luni, 05 Decembrie 2022 07:53

sumedenie de alte atributii date de stat ori de parintii lor de care trebuiau sa se ocupe, fie pentru
ca pur si simplu in jurul lor nimeni nu vorbea despre pastrarea sanataii fizice sau a celei
mentale. Astazi, beneficiem, datoritd avansului oferit de catre tehnologie si stiinta, atat de
psihoterapeuti priceputi in domeniu, cat si de medicamente avansate, tocmai pentru a ne pastra
in cea mai buna conditie atat fizica, cat si psihica, intalnita vreodata pana acum.

Pastrarea alimentelor in conditiile optime

Pe vremea bunicilor nostri, nu existau frigidere performante pe care te puteai baza ca iti vor
pastra alimentele dorite la temperaturile optime fiecarui aliment. Astazi, datorita  combinei
frigorifice Beko de la Altex
, Spre exemplu, putem rasufla linistiti la gandul ca vom putea pastra la temperaturile necesare
orice alimente vom dori. Nu mai este nevoie sa ne chinuim cu temperaturile scazute ale
beciurilor ori ale incaperilor aflate la subsol pentru a depozita legumele ori carnea pentru
consum. Putem da o sansa tehnologiei care a intrat cu un avant atat de mare in viata noastra si
ne putem bucura de tot ce are aceasta mai bun de oferit.

Posibilitatea de a lucra de acasa

Pentru un om care a crescut acum mai bine de doua generatii si care este obisnuit cu munca
asidua a campului, posibilitatea de a lucra in regim remote, de acasa si de a deretica la diverse
treburi casnice, poate parea din alta lume. Joburile, astazi, nu mai implica atat de multa nevoie
de efort fizic, ci mai degraba de unul psihic. Pentru a ne putea bucura intr-un totul de avantajele
cu care vremurile moderne ne bat la usa astazi, putem alege sa pastram o balanta intre munca
psihica, ceruta de majoritatea joburilor din corporatii, si cea fizica, ceruta de mentinerea unui
aspect placut si a unei rutine sanatoase zilnice.

imbratiseaza evolutia tehnologiei si alege sa te bucuri de ea, in fiecare zil
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