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Se stie ca, dupé ce devin mame, femeile tind sa se neglijeze, cel putin in primele luni dupa
nastere. Garderoba lor e formata, preponderent, din haine numai bune de facut curatenie in
casa, parul e prins invariabil intr-un coc rasucit, incaltamintea de baza sunt adidasii, iar
produsele de machiaj expira in sertar. Daca si tu te regasesti in aceasta descriere,acest articol

e pentru tine.

Aici vei gasi cateva tips and tricks care te vor transforma dintr-o femeie blazata, intr-o mama
cool ce pare ca tocmai a iesit din atelierul unui consultant de stil.

Schimbarea incepe din dulap

Nu zice nimeni ca atunci cand iesi in parc cu cel mic, trebuie sa imbraci o tinuta office si sa te
urci pe tocuri de 10 cm. Dar sa fim seriosi, ca nici eternii pantaloni de trening si tricoul lalai, nu
sunt alegeri vestimentare intelepte. in primul rand pentru c& nu iti fac tie bine, psihic vorbind.
Mai ales, daca vezi in jurul tdu alte mame, imbracate la moda si aranjate ca scoase din cutie.

E timpul s& iei si tu masuri. Asa ca, primul lucru pe care trebuie sa il faci e sa deschizi dulapul
Si sa arunci toate hainele care iti veneau ca turnate iniante de sarcina, dar acum nu mai sunt
deloc potrivite. Urmatorul pas pe care trebuie sa 1l faci e sa pui pe un raft separat toate hainele
elegante, ce iti vor fi de folos mai degraba cand revii la birou, decat in perioada concediului de
maternitate. Apoi, ia-ti doua-trei ore numai pentru tine si fa o tura rapida de shopping.
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Ai grija sa cumperi, in loc de pantaloni de trening largi, cateva rochite comode si colorate, 2 -
3 fuste casual, care pot fi purtate la tenisi si cateva piese basic, ce te vor ajuta s& creezi fara
efort cate o tinuta pentru fiecare zi petrecuta cu bebelusul. Include pe lista de cumparaturi
top-uri simple, tricouri din bumbac - cu maneca lunga si scurta si doua camasute lejere. Pentru
zile mai racoroase, poti cumpara si o pereche de jeansi mom style, plus un cardigan intr-o
culoare neutra.

Cu bani putini si multa imaginatie, iti schimbi radical garderoba ce iti aduce mai multe
frustrari, decat satisfactii.

Nu uita de incaltaminte!

Hainele sunt importante, dar pentru o mamica ce nu prea are timp de odihna, incaltamintea e
cruciald. Pentru perioada verii, uitd de vechile perechi de papuci pe care le aiin dulap si  aleg
e o0 pereche noua de sandale
, Cu talpa joasa si barete confortabile. Gasesti o multime de modele, fie online, fie in magazinele
din oras.
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https://www.modlet.ro/87-sandale-dama
https://www.modlet.ro/87-sandale-dama
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Opteaza pentru culori vii, de vara, ca sa dai un plus tinutei casual pe care o alegi. in plus,
sandalele cu talpa joasa nu isi obosesc piciorul.

VR

Pe langa sandale, e bine sa ai in dulapul pantofar si niste tenisi fara sireturi sau o pereche de
balerini comozi. Pont: alege o pereche dintr-un material perforat, ca sa nu i transpire piciorul.

Atat tenisii, cat si balerinii pot fi purtati cu usurinta si la pantaloni, si la fuste sau rochii tip
camasa.

Nu-i asa ca stilul vestimentar al unei proaspete mamici nu inseamna doar tricouri largi si
pantaloni impersonali?
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