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Prezenta unui bebelus in viata fiecarui parinte este o bucurie inimaginabila. Daca in ceea ce
priveste propria persoana mai faceti compromisuri privind starea de sanatate optima, ei bine
odata cu venirea pe lume a unui copil aceste aspecte nu mai pot fi neglijate.

Prin urmare, fiecare parinte trebuie sa aiba in vedere cele mai bune modalitati prin care poate
sa i asigure micutului sau bundstarea. Un prim aspect care trebuie sa va intereseze tine de
alimentele potrivite pentru copilasul dumneavoastra, astfel incat acesta sa aiba parte de
posibilitatea de creste si de a se dezvolta armonios.

Nu este un secret faptul cd marea majoritate a produselor alimentare destinate bebelusilor
care se gasesc in comert la ora actuala sunt daunatoare, ca urmare a numarului crescut de
chimicale pe care il contin. Astfel, cea mai potrivita solutie la care pot apela parintii consta in
alimentatia bio pentru bebelusi. intr-adevar, preturile acestor produse sunt putin mai crescute,
dar sanatatea celui mic este prioritara.

in cazul in care va intrebati de ce alimentele bio sunt mai putin ieftine decét produsele de
duzina din comert, ei bine acestea provin din plantatii netratate chimic, deci sunt mai perisabile.
Astfel, numarul fermierilor care cultiva este considerabil redus, precum si productia este mai
mica.

Care sunt metodele prin care parintii le pot oferi bebelusilor o hrana sanatoasa?

Este absolut firesc ca fiecare parinte sa aiba in vedere starea de sanatate optima a
bebelusului sdu, motiv pentru care in cele ce urmeaza va oferim cateva sfaturi utile si la care
puteti apela in acest sens:
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1. Mariti cantitatea de hrana vegetala din alimentatia micutului dumneavoastra:
orientandu-va dupa o alimentatie bogata in antioxidanti, precum si in nutrientii necesari
organismului sensibil al copilasilor, starea sa de sanatate va fi asigurata intr-o maniera
eficienta. De asemenea, nici micutul nu va mai fi atat de expus la boli, precum in situatia in care
consuma doar alimente din comert.

2.  Evitali produsele toxice gasite in comert: intrucéat lipsa banilor este una dintre marile
probleme cu care se confrunta marea majoritate a familiilor, exista nenumarate situatii in care
parintii opteaza pentru achizitia unor produse care aparent sunt dedicate bebelusilor, insa
cuprind un numar ridicat de toxine. Astfel, incercati sa faceti diferenta dintre astfel de alimente
si categoriile de mancare bio pentru bebelusi.

3.  Orientati-va dupa furnizori de incredere: daca doriti sa achizitionati mancare bio pentru
bebelusi :
asigurati-va ca veti achizitiona alimentele dorite din cadrul unui magazin specializat in acest
sens. Spre exemplu, pe bioera.ro gasiti nu doar o gama diversificata de alimente bio pentru
bebelusul dumneavoastra, dar si preturile sunt accesibile pentru orice buzunar. Astfel, aveti
siguranta ca impactul alimentelor in starea de sanatate a copilasului este doar pozitiv,
sprijinindu-i cresterea si dezvoltarea armonioasa.

4. Nu faceti compromisuri: atunci cand vine vorba despre copilul dumneavoastra,
sanatatea sa ar trebui sa primeze in viata dumneavoastra. Fie invatati sa gatiti mai sanatos, fie
daca dispuneti de spatiu si de posibilitatea aceasta va puneti la punct o mica recolta de fructe si
legume, fie achizitionati din magazinul potrivit.

Astfel, este important inainte de orice sa va informati corespunzator cu privire la modurile
ideale prin care asigurati o alimentatie sanatoasa bebelusului dumneavoastra. Daca doriti mai
multe informatii despre mancarea bio pentru bebelusi, precum si alte produse bio utile propriei
persoane, va recomandam sa accesati bioera.ro, acesta fiind un magazin online profesionist si
specializat in acest domeniu.
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