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Timp de preparare: Mediu/ Numar de portii: 8/ Complexitate medie. Ingredien
te 40
0 g foieta;j

250 g cartofi

250 g mazare verde

Y2 ardei gras rosu

2 oua

1 ceapa

2 lingurite cu seminte de susan

sare

piper macinat

nucsoara

Mod de preparare
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1. Fiebe cartofii in coaja, in apa cu sare. Decojeste-i si zdrobeste-i bine cu furculita. Adauga
mazarea oparita separat si ardeiul taiat in cubulete. Adauga un galbenus batut.

2. Condimenteaza cu un praf de sare, piper si nucsoara. La final, incorporeaza cu miscari de
jos in sus albusurile batute spuma. Compozitia astfel obtinuta intinde-o pe jumatate din aluat.
Acopera cu cealalta jumatate si preseaza usor pe margine.

3. Asaza rulada intr-o tava unsa si tapetata cu hartie de copt. Unge deasupra cu galbenus batut

si presara seminte de susan. Lasa la cuptor, la foc moderat, 30 de minute.
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