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Una dintre problemele sociale de mare amploare cu care se confrunta societatea
contemporana se refera la asa numita: "crima fara victime”. Cu alte cuvinte, fenomenul adictiei
se presupune ca ar aduce daune sociale (afectand buna functionare, relatiile familiale si
sociale) doar persoanelor implicate (consumatori de droguri, alcoolici, etc.). Dar adevarul este
ca acest flagel, determina sanatatea a milioane de oameni, crescand nu doar costurile
socio-medicale ci si amplificand alte probleme sociale precum rata infractionalitatii, rata
somajului etc. avand deci multiple efecte pe termen lung pe mai multe dimensiuni: economic,
juridic, criminologic, medical. Adictia este o forma de dependenta covarsitoare, care otraveste
viata, atunci cand individul cade prada adictiei, stie ca atitudinea lui este generatoare de
probleme si suferinte, incercand astfel sa se opreasca pentru a pune capat acestei situatii.

Pe de-o parte adictia ca si sindrom al "bolii” bio-psiho-sociale se incadreaza in domeniul
patologiei (pentru ca este vazuta ca o boala, are simptomatologie specifica si din acesta
perspectiva necesita tratament) dar adictia mai are o fata a monedei, si anume latura devianta,
intrucat reprezinta o incalcare, o abatere de la o cale, acceptata in mod legitim de catre toti, cei
care au un comportament adictiv fiind altfel decat majoritatea, cu potential criminogen si pentru
care societatea face numeroase eforturi, de magnitudinea adevaratelor "cruciade” de lupta
morala impotriva acestui fenomen si de reintegrare in societate, concrerizata in: politici, servicii,
programe (de preventie si de remediere), echipe interdisciplinare etc.

Daca vom considera adictia ca fenomen patologic, ne vom raporta la acesta ca la o boala care
trebuie prevenita sau tratata, insa daca vom considera adictia ca fenomen deviant, ne vom
raporta la aceasta ca la o crimd/infractiune la adresa sigurantei si ordinii sociale deci verdictul
este sanctiunea, pedeapsa.

Din punctul meu de vedere, este aprope imposibil sa ,tratezi” un fenomen atat de complex
precum sfera adictiei cu o singura teorie, mai degraba ar trebui realizate teorii pe genuri si apoi
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pe specii de adictie, in functie de anumite variabile cheie precum: vérsta, statut socio-economic,
aspecte geo-demografice si culturale etc. Adictia ca si orice alt fenomen nu este un fenomen
izolat intr-un vaccum social ci este asemeni unei "maladii” care si-a gasit gazda in societate ca
”organism social” (daca facem referire la teoriile lui Herbert Spencer despre societate) si in
individ (daca il privim ca pe o "celula sociald”).

De doua decenii incoace, cercetariile in domeniul adictiilor au crescut semnificativ, deoarece
specialistii isi doresc sa pot raspunde la intrebari precum: de ce oamenii consuma droguri?, in
ce mod si de ce consumul de droguri se transforma in abuz, respectiv dependenta? care este
conexiunea intre consum de droguri si infractionalitate? etc. Dar pana a ajunge la explicarea
acestor lucruri trebuie sa avem o retrospectiva a ceea ce s-a intreprins pana acum.

Explicatiile biologice se concentreaza pe mecanismele genetice ale organismului uman.
Studiile au aratat ca, in ceea ce priveste consumul de droguri, exista diferente individuale: unii
indivizi refuza sa consume droguri vreodata, allii incearca doar o singura data, in timp ce aliji
consuma in mod regulat si devin dependenti de drogul respectiv. Totusi,
genele nu actioneaza singure ci numai cu si impreuna cu factorii de mediu, care pot incuraja
sau dimpotriva, ceea ce a lasat natura. De exemplu chiar daca, un individ are inclinatie
naturala, genetica spre adictie, daca factorii de mediu, prin disponibilitatea drogurilor, familiei
sau anturajului descurajeaza comportamentul adictiv, dependenta va exista doar in stare
latenta si nu se va mai manifesta niciodata. Erich Goode, in "Drugs in American society” afirma
ca: "mostenirea genetica asociata cu factorii de mediu si de personalitate pot produce un nivel
semificativ de inalt al abuzului de droguri sau alcool”. Desi explicatiile de natura biologica sunt
fundamentate stiintific, sunt insuficiente pentru a explica comportamentul adictiv, de aceea vom
invoca mai jos explicatii din psihologie si sociologie.

Majoritatea explicatiilor psihologice accentueaza mecanismul de reintarire a conduitei
celor care abuzeaza de droguri. Mecanismul de reintarire se refera la faptul ca, in general
oamenii tind sa maximizeze recompensele si sa minimalizeze sanctiunile primite, deci continua
comportamentul adictiv pentru ca se simt recompensati, un exemplu de recompensa, este
senzatia de placere, euforie provocata de comportamentul adictiv (pe scurt, totul se rezuma la
schema urmatoare: Placere+Euforie= Reintarire pozitiva), dar din fericire exista si reversul
monedei si anume reintarirea negativa, atunci cand un individ urmareste usurarea durerilor,
consumand droguri in acest scop (daca individul dependent de un drog, intrerupe admistrarea
lui, va resimii disconfort si durere, datorat sindromului de abstinenta (manifestandu-se
fenomenul de sevraj), acestea disparand de indata ce individul isi va administra 0 noua doza.
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De obicei intarirea pozitiva este asociata cu ratele inalte ale criminalitatii.

Spre deosebire de teoriile biologice si psihologice, teoriile sociologice cauta cauzele sau mai
bine zis factorii structurali (de mediu), concretizati in relatii, conditii sociale. Asadar,

devianta reprezinta o violare normativa, ce perturba functionaliatea sistemului social,
amenintand: coeziunea sociala si solidaritate morala, consumul de droguri fiind si el un
comportament deviant care afecteaza functionarea sociala. in plus, daca un anumit drog este
consumat de un grup ce reprezinta o amenintare politica, in mod automat acest consum tinde
sa devina interzis prin criminalizarea sa.

intrucat societatea, este alcatuita din indivizi si grupuri cu valori diferite, conceptul de
devianta prezinta un caracter relativ, de exemplu: adictia unui dependent de morifina aflat in
stadiul terminal al unei boli, nu este considerata o devianta in timp ce acelasi drog atribuit unei
persoane sanatoase din punct de vedere medical, este considerat deviant.

O teorie sociologica de actualitate, este Teoria asocierii diferentiale, care in combinatie
cu teoriile behavioriste si ale invatarii sociale, sustine ca asemeni oricarui comportament gi
comportamentul infractional este invatat in procesul de interactiune cu persoane semnificative
din anturajul individului, (intarita de mecanismele recompensa-sanctiuni si facand aluzii la teoria
costurilor si beneficiilor), cu alte cuvinte, daca un individ intra intr-o subcultura a consumatorilor
de droguri, acesta va fi socializat in "virtutea” aspectului pozitiv asupra drogurilor si mai
devreme sau mai tarziu va adopta si el acest comportament.

Adictia este o dragoste patologica (si aici intram in sfera de influenta a patologiei) si de
incredere, relationata cu ceva: obiect, eveniment etc. La ce se refera acest lucru? Definim un
lucru ca fiind patologic, atunci cand deviaza (punct de intalnire cu devianta) de la sanatatea sau
de la conditia normala. Atunci cand descriem pe cineva ca fiind bolnav, spunem ca acea
persoané s-a abatut de la ceea ce este considerat a fi "normal”. in sens restrans, conceptul de
patologie, inseamna “anormal” si prin urmare, adictia este descrisa ca fiind o relationare
anormala cu un obiect/subiect.
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Devianta este definita ca fiind: o abatere, de la normele, asteptarile grupului sau
comunitatii, o actiune neobisnuita, irationala, anormala determinata de: circumstante, conditii si
situatii particulare, ce creeaza o situatie de ilegitimitate, avand ca si consecinta majora reactia
publicului. Un individ deviant este considerat o persoana: "bizara”, “excentrica”, chiar
"anormald” care incalca regulile, violeaza regulile obisnuite de conduita. Orice infractiune este o
forma de devianta penala (devianta penala presupunand atat o actiune ilegala cat si una
devianta, pe cand infractiunea/crima presupune violarea legii penale), deci adictiile sub
nenumaratele ei forme ca: dependenta de drogruri, alcoolism sunt actiuni de devianta daca
manifesta consecinte grave pentru societate si astfel se incadreaza in sfera problematicii
sociale.

Ce este important de retinut, este ca nu putem separa fenomenul adictiilor in toata
complexitatea sa (dependenta de droguri, alcool sau orice altceva) de domeniul patologiei sau
sociologiei deviantei deoarece cauzele adictiei sunt obiective, adica vin din contextul de viata al
individului, din societate, si nu neaparat tot ceea ce vine din societate este bun (putem face
referire si la omul bun de la natura, pe care societatea il perverteste, conceptia lui Rousseau).
De vreme ce motivatiile pentru acelasi comportamnet adictiv, sunt subiective, in sensul ca vin
din interiorul individului, ca si rezultat la ceea ce gaseste el in afara contextului social, astfel se
poate recurge la o incercare de evadare din realitatea cotidiana, prin dezangajarea din rolul
social atribuit de societate, urmata aproape simultan de angajarea in comportamente cu
caracter deviant, ilicit: un consumator, dependent de droguri (sau orice alceva: alcool,
gambling) va face orice este necesar pentru a-si procura doza zilnica: de la acte de crima pana
la prostitutie, trafic de droguri care amplifica crima organizata a retelelor mafiote; mai mult
efectul consumului de droguri se rasfrange asupra dimensiunilor comportamentului uman,
asupra nivelului de: abstractizare, complexitate, invatare si motivatie (pozitiva sau negativa).
Becker, citat de Jean Bergeret sustine ca: "toxicomanul, este considerat un deviant in raport cu
efectele stigmatizarii datorate reactiei sociale”.

De asemenea potrivit studiilor referitoare la etiologia delincventei, este important de remarcat
faptul ca, alaturi de multiplele cauze ale producerii, drogurile si alcoolul au un rol deosebit de
important, mai mult criminologia indeosebi a fost foarte interesata sa cerceteze legatura care
exista intre consumul a diferite substante (printre care si alcool) si devianta.

Adictiile, se situeaza undeva intre granita dintre taramul patologiei (de care se ocupa domeniul
medical si psihologic) si taramul deviantei (de care se ocupa, sociologiei deviantei,
criminalitatea etc.) iar pentru explicarea lor este nevoie de o perspectiva integratoare,
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transcendenta (care sa inglobeze dimensiunile care explica fiinta umana in toata complexitatea
ei), pentru a putea surprinde toti factorii care determina comportamentul adictiv si mai ales
pentru a concepe un tratament adecvat.
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