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Deseori tindem sa catalogam comportamente precum muscatul, lovitul sau aruncatul cu
obiecte drept comportamente specifice agresivitatii, insa ele ar trebui privite ca si etape naturale
prin care trec cei mici de-a lungul procesului lor de dezvoltare. Toate fac parte din categoria
comportamentelor care 1i invata pe copii cum anume sa isi dobandeasca controlul asupra
propriilor emotii, comportamente si asupra situatiilor cu care se confrunta si care nu sunt deloc
pe placul lor. lata o serie de informatii despre cauzele celor mai des intélnite comportamente la
copii (muscatul si aruncatul cu obiecte), precum si modalitati practice de a le reduce din
frecventa:

1. Copiii care musca alti copii.

De ce unii copii ii musca pe alti copii?

1. Pentru a-si exprima emotiile: copiii mai mici pot sa isi muste prietenii sau colegii de
joaca pentru a-si manifesta iubirea fata de acestia (intentia nu este negativa) sau pentru ca
traiesc sentimente foarte puternice si nu stiu alta modalitate pentru a se exprima;

2.  Pentru ca experimenteaza: cei mici se afla intr-un permanent proces de
autocunoastere (exploreaza modul in care corpul lor functioneaza), iar intentia lor nu este
neaparat aceea de a rani (aminteste-ti ca pana si bebelusii au tendinta de a baga orice obiect
pe care il au la indemana, in gura);

3. Pentru a se apara: mai ales cand copiii nu au un vocabular foarte bine dezvoltat pentru
a exprima verbal ceea ce simt, incep sa muste (cele mai frecvente situatii sunt acelea in care
copiii se simt frustrati sau anxiosi si recurg la muscatura)s

4.  Pentru a controla: unii copii stiu ca pentru a scapa de prezenta nedorita a altora, una
dintre cele mai bune metode este de a deveni agresivi si astfel recurg la a-i musca (deseori prin
acest comportament ei simt ca dobandesc curaj si control asupra reactiilor altor copii/persoane);

5.  Pentru a scapa de emotiile negative: frustrarea si iritarea sunt cele mai des intalnite
emotii negative in randul celor mici, astfel ca vor face uz de muscatura cand nu primesc
suficienta atentie, cand ceva nu le convine sau daca nu pot face fata unei situatii;
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Ce putem face in astfel de cazuri?

Observa in ce situatii copilul musca, ce ematii traieste, cat de intense sunt acestea si ce
anume le declanseaza.

Evita sa il pui pe copil in grupuri mari de persoane, iar atunci cand vezi ca apare intentia de a
musca, indeparteaza-I.

Tnva;é—l ca muscatul nu este un comportament pe care iti doresti sa apara des in cazul
copilului ,atunci cand musti o alta persoana, poti sa o ranesti/ ii lagi urme/ ii poti provoca rani
grave’.

Invata-l sa-si exprime emotiile in alte modalitati: atunci cand lucrurile s-au calmat, vorbeste-i
copilului practic, despre ce poate face atunci cand simte ca ,iubeste” (imbratiseaza-l, saruta-l,
spune-i ca iti este drag, ofera-i un cadou), cand nu stie ce sa faca (,poti veni oricand la mine sa
ma intrebi cum sa faci ceva daca crezi ca nu te descurci singur”, cere ajutorul unui adult aflat in
preajma) sau daca nu doreste pe cineva in preajma sa (,ridic-te si indeparteaza-te”, ,spune-i ca
nu iti plce cum se comporta”, ,spune atunci cand vrei sa fi lasat in pace” etc.)

Redu eficienta pe care o vede copilul in muscat, mai ales daca face asta pentru a-ti castiga
atentia (dupa cei-ai explicat ca muscatul nu este un comportament bun, daca continua,
aseaza-te intre el si victima, cu spatele la copilul care musca si spune ferm ,NU”).

Intireste comportamentele pozitive care apar (foloseste recompense atunci cand copilul isi
exprima intr-o maniera adecvata emotiile).

Cere ajutorul unui psiholog sau consilier scolar daca niciuna din metodele de mai sus nu au
dat roade.
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1. Copiii care arunca cu jucarii sau obiecte.

De ce unii copii arunca cu jucarii sau alte obiecte?

1. Sunt fascinati de fenomenul cauza-efect: copiii descopera ce anume inseamna
gravitatia si ce se intampla cu anumite obiecte de texturi diferite atunci cand sunt aruncate
(unele obiecte se sparg, altele isi schimba forma, unele raman intregi);

2. E o modalitate de a comunica atunci cand nu stiu cum altfel sa o faca (priveste acest
comportament ca si pe o forma de limbaj nonverbal);

3. lsi exprima emotiile negative.

4.  Se elibereaza de energia pe care o au.

Ce putem face in astfel de cazuri?

Seteaza limite clare (mingile pot fi aruncate, jucariile sau mancarea nu).

Ramai ferm pe pozitie, foloseste un ton direct, inclina capul in semn de ,nu e voie” si uneori
poti chiar sa il prinzi de mana, inainte de a arunca.

Gandeste activitati care sa il elibereze de energia pe care o simte (sportul si in general
activitatile fizice sunt foarte utile).

Creeaza momente in care ,da, poti sa arunci cu obiecte sau jucarii” (strange anumite obiecte
care pot fi aruncate si care nu se distrug si incepe un maraton de aruncat, cu conditia ca doar
atunci poate sa arunce, in rest, e nevoie sa isi controleze acest comportament).
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Amintegte-ti faptul ca, copiii se afla intr-un permanent proces de schimbare, in care doresc sa
isi experimenteze, sa exploreze si sa isi dobandeasca independenta. Fiecare copil va avea la
un moment dat comportamente inadecvate, dar este rolul adultului de a-l redirectiona catre
modalitatile adecvate de comportare si exprimare.
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