Psiholog despre proteste: Multimea e instabila afectiv. Cea mai tipica reactie la frustrare este nemultumir
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Psihologul Daniel David, de la UBB Cluj-Napoca, explica reactiile impulsive de la protestele de
strada prin aceea ca multimea este extrem de instabila afectiv si precizeaza ca e un context
care amorseaza comportamentele, apreciind ca reactia jandarmilor trebuie adaptata grupurilor
la care intervin.Psihologul Daniel David, seful Catedrei de psihologie clinica si psihoterapie de la
UBB, a declarat ca demisia doctorului Raed Arafat de la Ministerul Sanatatii a fost "scanteia"
care a declansat intregul proces de proteste, dar acesta nu mai depinde de intoarcerea sa in
functia de subsecretar de stat. "Demisia lui Arafat a fost doar o scanteie care a declansat
intregul proces de proteste. Parerea mea este ca procesul nu mai depinde acum de intoarcerea
sau nu a lui Raed Arafat la Ministerul Sanatatii. Nu mai conteaza acest lucru, sunt alfi doi factori
care conteaza. Daca multimile care au scopuri diferite reusesc sa gaseasca un scop superior,
care sa le mobilizeze in aceeasi directie, atunci aceste manifestatii vor continua. Daca au un
scop comun, atunci ar putea atrage masa mare a populatiei, care inca nu a venit, pentru ca nu
stie pentru ce sa vina: pentru taxa auto, pentru Rogia Montana, pentru caderea presedintelui
sau a Guvernului sau pentru Legea sanatatii. Dar, daca se coalizeaza pentru un scop comun,
cum ar fi alegerile anticipate sau sa nu se comaseze alegerile, un scop politic important comun,
atunci protestele vor continua”, a spus Daniel David. Potrivit
acestuia, cetatenii considera ca, daca este vorba despre alegeri anticipate, atunci se vor putea
rezolva mai multe probleme si vor putea decide si ce se intampla cu Rosia Montana, si cu taxa
auto, pentru ca unii simt acum ca nu au fost ascultati. Daniel David a explicat ca, in cazul unor
proteste de strada, apare un amestec de multimi si grupuri, muliimea reprezentand un numar
de indivizi care sunt adunatii prin prisma unor scopuri si dorinfe mai mult sau mai putin stabile.
"Am avut ca tipologii diverse multimi, orientate unele pe probleme politice sau pe alt tip. Avem
mai multe multimi pentru ca nu au aceleasi scopuri. Unii au ca scop Legea sanatatii, altii cer
caderea Guvernului sau demisia presedintelui, salvarea Rosiei Montane, majorarea pensiilor
sau anularea taxei auto. Sunt multimi diferite, dar ghidate de legea uniformitatii. Indivizi care au
un scop comun tind sa reactioneze si sa aiba reactii comportamentale in concordanta cu scopul
respectiv. Unii dintre ei, aflati intr-un alt context, nu ar avea comportamentul pe care il au intr-o
multime, fiindca multimea este un context care le amorseaza comportamentul. De exemplu, un
om aflat intr-o biserica nu spune glume, dar intr-un bar da. Asa se intampla la proteste, daca
te-ai afla intr-un alt context nu ai avea un anumit comportament, dar, daca esti intr-o multime
care isi asuma un scop comun, poti avea un anumit comportament”, a precizat David.

El a subliniat ca in cazul protestelor de strada mulfimea este extrem de instabila afectiv, isi
schimba rapid starea afectiva, de la stari emotionale pozitive la cele negative, iar de aici apar si
reactiile impulsive. "Multimea reactioneaza impulsiv pentru ca scopul lor este unul care nu a
fost atins. Ai 0 multime de indivizi frustrati, pentru ca asta inseamna frustrarea, am un scop care
nu este satisfacut. Cea mai tipica reactie la frustrare este nemultumirea, furia si agresivitatea.
Asta se intdmpla cu toate multimile respective. Nu avem o muliime de manifestanti, ci multimi
de manifestanti”, a afirmat Daniel David.
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