Cateva lucruri pe care poate nu le cunosteai despre comportamentul alimentar
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Comportamentul alimentar face parte din viata noastra de zi de zi. Implicatiile pe care acesta le
are asupra sanatatii sunt enorme. Pentru sanatatea copiilor este foarte important sa intelegem
atitudinile pe care acestia le au fata de comportamentul alimentar. De asemenea este
importanta intelegerea acestui comportament in sine si factorii care 1l determina. Studiile din
literatura de specialitate arata ca obiceiurile alimentare dobandite in copilarie se mentin si
asupra perioadei adulte (Kelder et al, 2004), iar influenta comportamentului alimentar din
copilarie are efect asupra starii de sanatate in perioada adolescenta si cea adulta, de aceea
este necesar ca inca de la o varsta frageda sa adoptam comportamente alimentare sanogene.

Exista o serie de teorii care incearca sa explice de ce copiii mananca ceea ce mananca, de ce
prefera unele tipuri de mancari si nu altele, insa aplicabilitatea acestor teorii este inca in mare
masura scazuta deoarece multe dintre campaniile de educare a comportamentului alimentar al
copiilor sunt fara succes.

in perioada copilariei se observa o preferinta exacerbati pentru carbohidrati la genul feminin, in
timp ce pentru genul masculin se pare ca preferin{a este axata asupra proteinelor. Aceasta
preferinta a genului feminin poate fi atribuita unei cresteri naturale pubertale ale neuropeptidelor
Y in asociatie cu cresterea activitatii adrenale, in timp ce preferinta genului masculin pentru
proteine se explica prin cresterea factorului eliberator de hormoni.

inca din ziua a treia, copiii au preferinta pentru alimentele cu gust dulce (Steiner). Preferinta
pentru dulce se manifesta prin expresie faciala de muliumire si relaxare, cregterea ritmului
cardiac, iar respiratia devine neregulata. Daca se pune pe varful limbii sugarului o substanta
dulce aceasta va avea rolul de a-l calma. intre 3-5 ani, copiii folosesc doud concepte in
alegerile culinare pe care le fac: similaritatea si dulcele. Preferinta pentru dulce atinge varful la
12 ani. Rezultatele studiilor care urmaresc corelatii intre preferinta pentru dulce si alte obiceiuri
alimentare sunt variate. Unele au aratat ca este o relatie inversa intre masa corporala i
preferinta pentru dulce sau grasimi. in timp ce persoanele de sex feminin cu o silueta potrivitd
prefera dulcele si resping grasimile, cele cu o constitutie mai robusta-obeza prefera stimulii cu
continut ridicat de grasime.

Din punct de vedere al teoriei evolutioniste, mecanismele senzoriale si fiziologice care
controleaza aportul de alimente exista pentru a proteja organismul de resurse posibile scazute
de energie si sa raspunda in mod primar nevoilor de energie. Din momentul in care
predispozitiile genetice ale copiilor sunt modificate prin invatare si experienta lor cu mancarea,
preferintele pentru alimente si controlul din partea adultului pentru alimentatia copilului incepe
sa se manifeste.

Parintii joaca un rol central in modelarea mediului alimentar al copilului, dar si al
experientelor timpurii cu mancarea si alimentele.

Parintii influenteaza dezvoltarea paternului de acceptare a mancarii

prin structurarea mediilor timpurii intr-o varietate de moduri: oferirea unor alimente in schimbul
altora, organizarea celor trei mese zilnice, cantitatea de mancare data copilului, dar si prin
contextele sociale in care copiii mananca.




