Andropauza taie apetitul sexual
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Lipsa erectiei matinale, tristetea si oboseala sunt cele mai vizibile semne ale andropauzei,
numita si "menopauza barbatilor". ,Menopauza barbatilor” se manifesta cu tulburari
comportamentale si sexuale. Spre deosebire de femei, care se confrunta cu simptomele
menopauzei pe scara larga, barbatii sunt mai "menajati". Se estimeaza ca doar 20% dintre cei
care au ajuns la varsta de 50 de ani sufera de neplacerile asociate andropauzei, ajungandu-se
pana la 90% la barbatii de 80 de ani. Barbatii pot deveni mai agresivi Menopauza masculina,
cunoscuta medical ca hipogonadism cu debut tardiv, se refera la o scadere a nivelului de
hormoni sexuali masculini, care poate aparea odata cu trecerea anilor. Trei semne-cheie
legate de sanatatea sexuala si scaderea nivelului de testosteron au fost identificate: disfunctia
erectila, apetitul sexual scazut si frecventa scazuta a erectiei dimineata.
La aceste manifestari se adauga alte sase simptome non-sexuale. Printre ele se numara
dificultati ale barbatilor in a se angaja in activitati fizice, imposibilitate de deplasare pe o distanta
de un kilometru, inabilitate de a se apleca, dar si lipsa de energie, stari de tristete si de
oboseala.
"Barbatii afectati de andropauza au tulburari atat in sfera sexuald, céat si in cea emotionala si
comportamentald. Unii pot s& devind chiar mai agresivi. in afari de diminuarea erectiilor
matinale, andropauza se resimte si prin faptul ca barbatilor le scade masa osoasa (risc de
osteoporoza), masa musculara si le creste adipozitatea", explica Roxana Mischianu, medic
primar psihiatru si sexolog la Spitalul Colentina din Bucuresgti.
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