Cum apar si cum dispar ticurile
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Ticurile nervoase sunt fie "mosteniri" de la parinti, fie simptome ale unor boli neurologice, fie
"arme" de lupta impotriva stresului. Aflati cum pot fi combatute. Daca un tic nu dispare de la
sine intr-un an, e nevoie de un consult. Clipitul des, flexarea degetelor, dresul vocii, leganatul,
gesticulatul excesiv, rosul unghiilor sau muscatul buzelor sunt ticuri nervoase intalnite la tot
pasul. Se instaleaza brusc si sunt greu de t{inut in frau. Pot fi stapanite cu efort, insa frecvent
"recidiveaza" mai intens. Daca nu stau in spatele anumitor boli neurologice grave, ticurile in
sine sunt "benigne" si nu ameninta sanatatea, insa sunt inestetice si afecteaza calitatea vietii.
Ticurile apar indiferent de varsta, dar sunt mai frecvente in randul copiilor, cu precadere la
baieti. Intre 5%-25% dintre copiii de varsta scolard sunt afectati de ticuri.
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