Cartile de fictiune imbunatatesc empatia
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Un studiu realizat in SUA demonstreaza ca cititorii de carti de fictiune empatizeaza mult mai
bine cu cei din jurul lor.

Experimentul a fost realizat pe 140 de studenti de la Universitatea din Buffalo carora li s-a dat
si citeasci pasaje din , Twilight” de Stephenie Meyer sau din ,Harry Potter” de J.K. Rowling. in
urma lecturilor cititorii au completat un chestionar prin care se masura nivelul de identificare cu
lumea despre care au citit: cea a vampirilor sau cea a vrajitorilor. Printre intrebarile puse se
numarau si: ,Cat poti sa rezisti fard somn?”, ,Céat de ascutiti sunt dintii tai?” sau ,Crezi ca daca
te concentrezi foarte tare poti face un obiect sa se miste doar cu puterea mintii?”

Rezultatele au aratat ca participantii se identificau cu lumea despre care citisera. Aceasta
identificare, explica autorii experimentului, este de fapt un raspuns la o nevoie sociala: aceea de
a apartine unei comunitati. Dorinta de a crea conexiuni sociale duce la o empatie mai buna a
subiectilor, continua ei firul logic. Un alt motiv pentru acest rezultat ar fi acela ca scrierile de
fictiune, spre deosebire de cele non-fiction, vorbesc despre trairile personajelor si interactiunea
lor cu ceilalli
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