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“Castile faceau ca muzica sa-mi para mai personala. Dintr-odata, ea venea din capul meu, nu
de afara, din lume.” Forta muzicii este exploatata in foarte multe domenii: publicitate,
cinematografie, armata etc. Suntem convinsi sa cumparam o bautura racoritoare, o haina sau o
masina, de muzica pe care o auzim in reclamele acestor produse. Savuram puterea muzicii de
a ne induce anumite senzatii. De ce? De ce ne place muzica si suntem gata sa cheltuim atat de
mult pentru a o asculta? Cum actioneaza asupra noastra cea mai frumoasa obsesie umana?   
“Lumea culorilor sonore” este folosita, de cele mai multe ori, pentru a ne manipula emotiile, iar
tendinta noastra este aceea de a-i ceda. De ce anumite succesiuni de sunete ne emotioneaza,
in vreme ce altele, precum zgomotul produs de masini, in trafic, ne deranjeaza? Raspunsul sta,
mai nou, in mana neurostiintelor.  O parte dintre secretele muzicii au inceput sa fie dezvaluite
odata cu expansiunea neurostiintelor si cu dezvoltarea abordarilor din psihologie, a tehnicilor
imagistice si a medicamentelor capabile sa manipuleze neurotransmitatori, precum dopamina si
serotonina. Progresele inregistrate in modelarea retelelor neuronale au, de asemenea, un merit
in dezlegarea secretelor muziciii. 
 
Muzica este o placere. De ce ar trebui sa o analizam?
“Imi place stiinta si imi place muzica. De ce as vrea sa le amestec?” Pentru unii dintre noi, ideea
de a analiza muzica este similara faptului de a studia structura chimica a unei picturi de
Picasso, este un act de desacralizare. Pentru altii insa este o pasiune. Daniel J. Levitin,
muzician rock si cercetator in neurostiinte, este de alta parere. El crede ca intelegerea motivelor
pentru care ne place muzica si suntem atrasi spre ea ne ofera o perspectiva asupra esentei
noastre umane. In cercetarile sale, a pornit de la urmatoarele intrebari cheie: ce putem afla de
la muzica despre creier, ce putem afla de la creier despre muzica, dar, mai ales, ce putem afla
de la muzica si de la creier despre noi insine? 
Ce este muzica si de ce este diferita de alte zgomote?
 Dupa definitia compozitorului francez Edgard Varese, “muzica este un sunet organizat”.
Elementele de baza ale oricarui sunet sunt: intensitatea, inaltimea, conturul, durata sau ritmul,
tempoul, localizarea spatiala si reverberatia. Creierul nostru organizeaza aceste atribute
perceptive fundamentale in concepte de nivel mai inalt – intocmai cum un pictor aranjeaza liniile
pentru a obtine forme – cum sunt masura, armonia si melodia. Atunci cand ascultam muzica,
percepem, de fapt, mai multe atribute sau “dimensiuni”. 
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