Poti sa mori de ”inima franta”?
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Raspunsul este: Da! Zeci, chiar sute de oameni mor anual de ceea ce doctorii numesc
"sindromul unei inimi frante". Imensa tristete care te cuprinde in momentul pierderii unui om
drag, poate duce la propria ta moarte, iar timpul in care acest lucru se poate intampla este de
aproximativ trei ani. Cercetatorii de la St Andrews University au identificat sindromul “vaduvei”,
care poate afecta, nu doar cuplurile in varsta, ci chiar si pe cei de 30 sau 40 de ani. Acestia au
descoperit ca 40% dintre femei si 26% dintre barbati, mor la aproximativ trei ani dupa partenerii
lor. Studiul, care va fi publicat in 2011, a identificat o serie de cauze ale acestor morti,
incluzand: cancer, boli de inima, accidente si sinucideri. “Mesajul este
ca, indiferent de cauzele mortii, exista un . Ceea ce insemna ca pierderea partenerului
afecteaza foarte mult viata sociala si emotionala a unui individ si de aceea acesta trebuie atent
supravegheat pana trece de perioada critica”, a declarat Paul Boyle, profesor in cadrul
Consiului Economic si Social din Marea Britanie.
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