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     Stresul asupra inimii cauzat de exercitiile fizice este considerat sanatos. Cu toate acestea,
stresul cauzat de hipertensiunea arteriala este daunator pentru inima. De ce?            Cerceta
torii de la Centrul pentru Cercetare a Bolilor Cardiovasculare (DZHK) impreuna cu oamenii de
stiinta de la Spitalul Universitar Heidelberg au vrut sa testeze aceste diferente in ceea ce
priveste efectele stresului fiziologic asupra inimii si insuficienta cardiaca in functie de tipul de
stres. Rezultatele lor au fost publicate recent in revista de specialitate &quot;Nature
Medicine&quot;, scrie dzhk.de.
     
   
 
  
Pentru a efectua acest studiu, cercetatorii au examinat o serie de procese metabolice de la
nivelul inimii, care au un efect epigenetic intitulat HDAC4.
 
   
 
  
Epigenetica investigheaza modul in care factorii de mediu actioneaza asupra genelor. Noul
semnal de transmisie descoperit de cercetatori poate fi aplica presiuni diferite asupra inimii
soarecilor de laborator, in functie de tipul de stres fiziologic ce are loc in organism.
 
   
 
  
Este vorba despre examinarea efectului pe care stresul patologic, datorat tensiunii arteriale
crescute, il are asupra inimii prin comparatie cu efectul HDAC4 rezultat in urma efectuarii
exercitiilor fizice.
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