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Excesul de zahar din sdnge se manifesta prin urinari dese si sete excesiva, oboseala,
pierdere inexplicabila in greutate, infectii urinare dese, amorteala membrelor si probleme ale
pielii. Exista doua forme de diabet: cel de tip I, cand organismul nu mai produce deloc
insulina si cel de tip Il, asociat cu obezitatea si sedentarismul, cAnd apare rezistenta la insulina
proprie, care duce, in final, la reducerea secretiei de insulina, dar nu totala.

Diabetul de tip | apare, in general, la copii si tineri si este mai grav decét cel de tip Il. Niciunul
nu se vindeca definitiv. O simpla analiza a glicemiei poate indica boala. O valoare mai mare de
126 inseamna diabet. Exista insa si alte semne care tradeaza afectiunea.

1. Urinari dese si sete excesiva

Urinarile dese si abundente, mai ales in timpul nopitii, ar putea ascunde un diabet de tip II. Cand
exista exces de glucoza in sange, rinichii isi intensifica activitatea pentru a scapa de ea.

2. Foame intensa

Episoadele de foame intensa apar din cauza oscilatjilor glicemiei. Cand nivelul zaharului din
sange scade, organismul crede ca nu a fost hranit si cere mai multa glucoza pentru a functiona
bine. Aces semn este specific diabetului de tip I.

3. Pierdere in greutate
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Un nivel crescut al glicemiei are ca efect o scadere rapida si inexplicabila in greutate (cam 5-10
kg in doua-trei luni). Motivul: insulina nu mai duce glucoza la celule, pentru a fi transformata in
energie.

4. Oboseala si iritabilitate

Céand un om are un nivel ridicat al glicemiei, incepe sa simta o oboseala accentuata si o
senzatie de iritabilitate.

5. Vedere incetosata

Deteriorarea vaselor de sénge de la nivelul ochilor este frecventa in randul diabeticilor. Este
principala cauza de orbire.

6. Furnicaturi si amorteala

Furnicaturile si senzatia de amorteala de la nivelul méinilor si picioarelor, insotite de dureri gi
inflamatji arata ca nervii sunt deteriorati din cauza excesului de glucoza care circula prin vasele
de sange.

7. Candidoza, infectii urinare
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Diabeticii sunt expusi la infectii, in special candidoza (si la femei, si la barbati) sau infectii
urinare, scrie doctorulzilei.ro.

8. Vindecare greoaie

Taieturile, infectiile si vanataile care nu se vindeca repede sunt un alt semn al diabetului. Vasele
de sange sunt deteriorate si ingreunate de excesul de glucoza care circula prin ele.

9. Probleme ale pielii

Cand ai diabet, pielea se usuca, sangele circula mai prost si apar si mancarimi. Poate aparea
agrantoza nigricans, o afectiune caracterizata prin aparitia unor pete inchise la culoare, in
special pe gat sau sub brat.

10. Inflamarea mainilor si picioarelor

Daca aveti diabet, rinichii isi pierd capacitatea de a filtra si de a procesa lichidele. Organismul
incepe sa retina apa, iar mainile si picioarele se umfla. Tratamentul riguros, controlul glicemiei
si reducerea cantitatii de proteine din alimentatie pot mentine rinchii sanatosi.

sursa: realitatea.net
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