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Hotararea Guvernului nr. 161/2016 pentru aprobarea pachetelor de servicii si a
Contractului-cadru care reglementeaza conditiile acordarii asistentei medicale, a
medicamentelor si a dispozitivelor medicale in cadrul sistemului de asigurari sociale de
sanatate pentru anii 2016-2017 va intra in vigoare vineri, dupa ce Guvernul a decis, la cererea
medicilor de familie, sa améane cu trei luni aplicarea noilor prevederi. Conform programarii
initiale, pachetele medicale ar fi trebuit sa fie valabile de la 1 aprilie.

Actul normativ include, mai exact, doua pachete medicale: pachetul minimal de servicii, ce
este destinat persoanelor neasigurate in sistemul sanitar autohton, si pachetul de servicii de
baza, ce este destinat persoanelor asigurate.

La medicul de familie

Serviciile In asistenta medicala primara sunt asigurate, practic, de catre medicii de familie,
care pot oferi persoanelor neasigurate asistenta de specialitate pentru urgente sau consultatii
periodice.

Mai exact, se va putea beneficia de o singura consultatie pentru fiecare situatie de urgenta,
indiferent ca pacientul este sau nu inscris la un medic de familie, pentru acordarea primului
ajutor si eventual pentru trimiterea la urgente. Tot o consultaniie se va acorda pentru fiecare
boala cu potential endemoepidemic (boala infectioasa regionala ce poate provoca o izbucnire
epidemica, cum ar fi hepatita virala, rabia sau tuberculoza) suspicionata si confirmata.

Medicii de familie vor asigura consultatii pentru monitorizarea evolutiei sarcinii si lauziei, iar
acestea vor consta in luarea in evidenta (primul trimestru), supravegherea lunara (intre luna a
treia si a saptea) si bilunara (intre luna a saptea si a noua), urmarirea lauziei la externarea din
maternitate si apoi la patru saptamani de la nastere. Supravegherea gravidelor va include si
testarea pentru HIV si hepatita B si C.

1/10



Pachete medicale 2016-2017: Ce servicii vei putea primi de vineri, indiferent ca esti sau nu asigurat
Joi, 30 lunie 2016 09:52 -

in acelasi timp, persoanele neasigurate vor putea sa ceara dous consultatii pe an
pentruplanificarea familiala si indicarea unei metode contraceptive, o consultatie preventivagi
examinarea pentru constatarea decesului (cu sau fara eliberare de acte medicale).

La cabinetul medical, la spital, la domiciliu si la dentist

Pentru asistenia medicala ambulatorie (ce nu necesita spitalizare) pentru specialitatile clinice,
pachetul minimal va include, de asemenea, o consultatie pe persoana in cazul fiecarei situatii
de urgenta si in cazul fiecarei boli cu potential endemoepidemicsuspicionata si confirmata.

Referitor la gravide si mame, la cabinetele medicale se vor acorda o consultatie pentru fiecare
trimestru de sarcina si o consultatie pentru primul trimestru de la nastere.

Persoanele care n-au calitatea de asigurat in sistemul sanitar autohton vor putea sa
beneficieze si de servicii medicale in regim de spitalizare continua si de zi, fara a fi necesar
biletul de internare (de exemplu, pentru urgente ce pun viata in pericol, boli cu potential
endemoepidemic $i nasteri).

in fine, pachetul minimal va include consultatji de urgent& la domiciliu si transport sanitar
neasistat, precum si o serie de servicii ce tin de medicina dentara (de exemplu, pansamentul
calmant, tratamentul paradontitelor, chiuretajul alveolar, repararea protezei si repararea
aparatului ortodontic).

Important! Persoanele neasigurate vor trebui sa plateasca integral costurile pentru
investigatiile paraclinice recomandate si tratamentul prescris de medicii de familie.

Pachetul de baza: Consultatii numeroase, ingrijire la domiciliu si analize medicale
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La medicul de familie

Persoanele care au calitatea de asigurat in sistemul public de sanatate vor putea sa
beneficieze de o gama mult mai larga de servicii, in cadrul pachetului de baza.

La fel ca in cazul pachetului minimal, asiguratii vor beneficia de o singura consultatie pentru
fiecare situatie de urgenta, indiferent de medicul de familie pe lista caruia figureaza. Totusi,
acestia vor mai putea beneficia la medicul de familie de consultatie in caz de boala pentru
afectiuni acute, subacute si acutizarile unor afectiuni cronice, consultatii periodice pentru
ingrijirea generala in cazul bolilor cronice si consultatii de monitorizare activa pentru bolile
cronice cu impact major asupra poverii imbolnavirilor privind riscul cardiovascular inalt - HTA,
dislipidemie si diabet zaharat de tip 2, astm bronsic, boala cronica respiratorie obstructiva si
boala cronica de rinichi.

Tot la medicul de familie, asiguratii vor putea primi servicii preventive si profilactice, dupa cum
urmeaza:

consultatii preventive periodice pentru minori (de la externarea din maternitate si pana la
implinirea varstei de 18 ani);

consultatii pentru monitorizarea evolutiei sarcinii si lauziei (luarea in evidenta in primul
trimestru, supravegherea din luna a treia pana in luna a noua, urmarirea lauziei la externarea
din maternitate si la patru saptamani de la nastere, testarea pentru HIV si hepatita B si C);

consultatii preventive pentru adultii care nu prezinta semne de boala (anual sau o data la trei
ani pentru cei cu varste intre 18 si 39 de ani, anual pentru cei care au de la 40 de ani in sus);

o consultatie pe persoana pentru fiecare boala cu potential endemoepidemic suspicionata si
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confirmata;

doua consultatii pe an pentru planificarea familiala si indicarea unei metode contraceptive.

Medicii de familie vor putea sa acorde si consultatii la domiciliu (42 pe luna, cu cel mult trei
consultatii pe zi), insa doar persoanelor de pe lista proprie, in cazul asiguratilor nedeplasabili,
cu boli cronice/un episod acut ce nu permite deplasarea, copiilor de maximum un an, minorilor
cu boli infectocontagioase si lauzelor. Mai precis, se vor acorda cel mult doua consultatii pentru
fiecare episod acut/ subacut/ acutizari ale bolilor cronice, maximum patru consultatii/an pentru
bolile cronice si 0 consultatie pentru fiecare situatie de urgenta.

Persoanele asigurate vor putea sa ceara, de asemenea, servicii medicale aditionale la
cabinetele medicilor de familie (EKG si ecografie generala, acolo unde este posibil),activitati de
suport (eliberarea de documente pentru concediu medical, bilete de trimitere, prescriptii
medicale, acte medicale pentru copii si certificate de deces) si administrarea medicamentelor la
cabinet (intramuscular, subcutanat, intradermic, intravenos sau perfuzabil).

La cabinetul medical, la spital si la dentist

La capitolul asistenta medicala ambulatorie pentru specialitatile clinice, pachetul de baza va
include urmatoarele servicii in cabinetele medicale:

0 singura consultatie pe persoana pentru fiecare situatie de urgenta (mai putin minorii, care
se vor bucura de doua consultatii);

consultatie de specialitate pentru afectiuni acute si subacute, precum si acutizari ale bolilor
cronice (maximum trei consultatii pe asigurat pentru acelasi episod de boala acuta/ subacuta/
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acutizari ale bolilor cronice; maximum doua consultatii pentru asiguratii cu diagnostic confirmat
la externarea din spital);

consultatie de specialitate pentru afectiuni cronice (maximum patru
consultatii/trimestru/asigurat, dar nu mai mult de doua consultatii pe luna, pentru evaluare,
prescrierea tratamentului $i urmarirea evolutiei asiguratilor, pentru una sau mai multe boli
cronice monitorizate in cadrul aceleiasi specialitati; maximum doua consultatii pentru asiguratii
cu diagnostic deja confirmat la externarea din spital);

0 singura consultatie pe persoana pentru fiecare boala cu potential endemoepidemic
suspicionata si confirmata;

patru consultatii pe an pentru planificarea familiala, indicarea unei metode contraceptive,
evaluarea si monitorizarea statusului genito-mamar si tratamentul complicatiilor;

servicii diagnostice si terapeutice (de exemplu, oftalmoscopia, explorarea campului vizual,
recoltarea pentru testul Babes-Papanicolau, EKG standard, masurarea fortei musculare,
audiograma, examinarea ORL, EKG de efort, examenul electroencefalografic, endoscopia
digestiva, extractia de corpi straini, insertia dispozitivului intrauterin, terapia chirurgicala a
arsurilor termice si a degeraturilor, terapia chirurgicala a tumorilor mici, tratamentul plagilor,
cauterizarea de col uterin, fotochimioterapia, tratamentul ortopedic al luxatiei, entorsei sau
fracturii si consilierea psihiatrica);

servicii de sanatate conexe actului medical furnizate de psihologi in specialitatea psihologie
clinica, consiliere psihologica, psihoterapie si psihopedagogie speciala - logopezi si
kinetoterapeuti/profesori de cultura fizica medicala/fiziokinetoterapeuti;

servicii de supraveghere a sarcinii si lauziei (o consultatie pentru fiecare trimestru de sarcina
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si 0 consultatie in primul trimestru de la nastere).

Asistenta medicala ambulatorie, din cadrul pachetului de baza, pentru specialitatea clinica de
recuperare, medicina fizica si balneologie va include consultatii si serii de proceduri in
specialitatea clinica de recuperare, medicina fizica si balneologie (cum ar fi, spre exemplu,
kinetoterapia, microundele, magnetoterapia, baile galvanice, masajul, hidrokinetoterapia, baile
minerale, de plante sau de namol si impachetarea cu namol). Perioada de acordare a
procedurilor va fi de maximum 21 de zile/an/asigurat, cu maximum patru proceduri/zi de
tratament. Totodata, lista afectiunilor ce pot fi tratate in ambulatoriu va cuprinde, printre altele,
atrofiile sistemice care afecteaza in special sistemul nervos central, paralizia cerebrala si
insuficienta cardiaca.

Pachetul de baza va include si servicii de asistenta medicala ambulatorie pentruspecialitatile
paraclinice. Mai precis, aici sunt incluse analizele de laborator (cum ar fi, de exemplu, cele ce
tin de hematologie, biochimie, imunologie, microbiologie, examene de materii fecale, examene
de secretii, examinari histopatologice si citologice) si radiologia, imagistica, medicina nucleara si
explorarile functionale (de exemplu, examen radiologic, radiografie de membre, pielografie,
mamografie, ecografie, ecocardiografie, CT, RMN, EKG si scintigrafie).

Asiguratii vor putea sa acceseze, de asemenea, servicii spitalicesti, care sunt de tip preventiv,
curativ, de recuperare medicala si paliative, incluzand consultatii de specialitate, investigatii,
tratamente medicale si/sau chirurgicale, ingrijire, medicamente, materiale sanitare, dispozitive
medicale, dar si cazare si masa. Practic, in functie de durata spitalizarii, cetatenii vor primi
asistenta medicala fie in regim de spitalizare continua, fie in regim de spitalizare de zi. Astfel,
atat asistenta medicala in regim de spitalizare continua, cét si cea in regim de spitalizare de zi
vor cuprinde ingrijiri de tip acut si ingrijiri de tip cronic, ce vor fi acordate in functie de anumite
criterii de internare.

Referitor la serviciile medicale ce vor putea fi acordate de dentisti, lista va cuprinde, in
principal, o consultatie pe an pentru adulii si una la sase luni pentru copii, tratamentul cariilor
simple, obturatia dintilor, tratamentul gangrenelor pulpare, extractia dintilor, repararea protezei o
data pe an, slefuirea dintilor in scop ortodontic si sigilarea de dinte o data la doi ani.

Urgente si ingrijiri medicale la domiciliu
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Nu doar persoanele neasigurate vor beneficia de asistenta medicala la domiciliu, ci i cele
asigurate, insa acestea din urma vor avea parte de servicii extinse. Concret, vor fi acordate
consultatii pentru urgentele ce pot fi rezolvate la cabinetul medical, la centrul de permanenta
sau prin sistemul de consultatii de urgenta la domiciliu.

Totodata, pacientilor le va fi asigurat si transportul sanitar neasistat, care va include:

transportul medicului dus-intors pentru constatarea unui deces si eliberarea certificatului de
deces;

transportul echipajului de urgenta la domiciliu si transportul pacientului care nu se afla in
stare critica si nu necesita monitorizare si ingrijiri pana la unitatea sanitara, atunci cand se
impune asistenta medicala de specialitate ce nu poate fi acordata acasa;

transportul minorilor dializati si al adultilor cu nanism;

transportul bolnavilor nedeplasabili (de exemplu, cei cu fracturi, cei cu deficit motor
neurologic major, cei cu amputatii recente, cei cu tumori cerebrale operate sau cei cu
tetrapareze);

transportul de la si la domiciliu al bolnavilor cu talasemie majora;

transportul dus-intors la cabinetul de specialitate si de la cabinet la domiciliu, pentru
asiguratii imobilizati la pat;
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transportul dus-intors la laboratorul de investigatii paraclinice si de la laborator la domiciliu,
pentru asiguratii imobilizafi la pat.

Trebuie retinut ca asiguratii vor putea avea parte acasa si de ingrijiri medicale sau paliative,
precum masurarea parametrilor fiziologici (temperatura, respiratie, puls, TA, diureza, scaun),
administrarea medicamentelor, sondajul vezical, alimentarea artificiala, clisma, ingrijirea plagilor
si a escarelor si kinetoterapia individuala.

Recuperarea medicala in sanatorii si dispozitivele medicale

Pachetul de baza va avea in componenta servicii de recuperare medicala, ce vor fi acordate,
in baza biletelor de trimitere de la medici, in regim de spitalizare in sanatorii/sectii sanatoriale
pentru adulti si copii, preventorii cu sau fara personalitate juridica. Serviciile de recuperare,
medicina fizica si balneologie vor fi acordate pentru o durata maxima de 14-21 de
zile/an/asigurat, acordate intr-un singur episod care cuprinde minimum patru proceduri/zi. Daca
serviciile medicale vor depasi 21 de zile, asiguratii vor plati integral ingrijirile suplimentare.

in acelasi timp, persoanele asigurate vor putea sa obtina dispozitive medicale de recuperare

pentru deficiente organice sau functionale, dupa cum urmeaza:

dispozitive de protezare in domeniul ORL (proteza auditiva, fonatorie, traheala);

dispozitive pentru protezare stomii (sistem stomic unitar sau cu doua componente);
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dispozitive pentru incontinenta urinara (printre altele, condom urinar, sac colector de urina
sau cateter urinar);

proteze pentru membrul inferior (printre altele, proteza pariala de picior, proteza de coapsa
sau proteza de sold);

proteze pentru membrul superior (printre altele, proteza partiala de mana, proteza de
antebrat sau proteza pentru amputatie interscapulo-toracica);

orteze (pentru coloana vertebrala, pentru membrul superior, pentru membrul inferior);

incaltaminte ortopedica (ghete si pantofi);

dispozitive pentru deficiente vizuale (lentile intraoculare);

echipamente pentru oxigenoterapie si ventilatie noninvaziva (aparat pentru administrarea
continua cu oxigen si aparat de ventilatie noninvaziva);

dispozitive pentru terapia cu aerosoli (inhalator salin particule uscate de sare cu flux automat
de aer sau oxigen si nebulizator);

dispozitive de mers (baston, carja, cadru de mers, fotoliu rulant);

9/10



Pachete medicale 2016-2017: Ce servicii vei putea primi de vineri, indiferent ca esti sau nu asigurat
Joi, 30 lunie 2016 09:52 -

proteze externe de sani.

In ceea ce priveste medicamentele de care vor putea sa beneficieze asiguratii, in baza
prescriptiei medicale, indiferent ca este vorba de o contributie personala sau nu, acesteasunt
deja prevazute de legislatia in vigoare (mai precis, intr-un ordin al Ministerului Sanatatii).

Sursa:avocatnet.ro
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