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Oamenii sunt mai atragatori atunci cand nivelul de cotizol, hormonul eliberat de organism in
conditii de stres, scade, conform unui studiu intreprins de cercetatorii britanici, scrie
thesun.co.uk. &quot;Cortizolul este un hormon deosebit de important care ne ajuta pe
termen scurt sa facem fata situatiilor stresante, insa daca este eliberat pe termen lung, ajunge
sa dauneze bunei functionare a intregului organism,&quot; declara Fhionna Moore,
cercetatoarea in cadrul Universitatii din Dundee, Scotia. De
aceste manifestari sunt afectate persoanele de ambele sexe, care in urma stresului mental sau
emotional devin neatragatoare, ca urmare a influentelor acestui hormon asupra starii generale
de sanatate a organismului.

Practic, ceea ce vedem la o persoana aflata sub stres este manifestarea influentelor negative
ale acestui hormon, care ne face sa o percepem a fi mai putin atragatoare, adauga Fhionna
Moore.
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