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Tot mai multi copii sufera, in ultima perioada, de deviatii ale coloanei vertebrale -
scolioza si cifoza - care, nedepistate la timp, pot duce la afectiuni grave. Una din cauzele
care duc la deformarea spatelui, spun medicii, este caratul ghiozdanului, care an de an
este tot mai greu. Conform standardelor medicale, un copil nu are voie sa care mai mult
decat 10% din greutatea sa corporala. Alexandra are 7 anigori, cantareste 17 kg si este in clasa
l. Teoretic, ea nu are voie sa poarte un ghiozdan mai greu de 1,7 kg.
Sistemul de invatamant se incapataneaza insa sa demonstreze zicala: cartea e grea, iar copilul
trebuie sa care zilnic in “bagajul de scoala” cel putin 5 caiete, 3 carti, penarul, pachetelul cu
mancare si sticla cu apa. Impreuni cantiresc 3,75 kg. Dep
istata la timp, boala se trateaza

O greutatea mult prea mare pentru spatele unui copil cu o Tnaltime de un metru si un pic si o
greutate de 17 kg, spune specialistul. Medicii spun ca varsta la care debuteaza scolioza este
cuprinsa intre 10 si 15 de ani. Principalele cauze: pozitia incorecta la scoala sau acasa ori
caratul ghiozdanului.

“Multe din atitudinile scoliotice nu sunt evolutive si dispar odata cu corectarea cauzei care le-a
produs, prin fizioterapie si exercitii speciale”, sustine dr. llie Rosca. Nedepistate la timp,
afectiunile evolueaza si, in maximum doi ani, deviatiile devin vizibile si formeaza un fel de
cocoasa.

inotul ajuta foarte mult

Pentru copiii care au probleme cu spatele, cel mai bun sport este inotul. Acesta pune la lucru
toata musculatura si are efecte terapeutice pentru persoanele cu scolioza si cifoza. Alte
activitati fizice recomandate sunt ciclismul si vaslitul, dar si plimbarile in aer liber, acestea din
urma relaxand muschii dorsali.

“Copiii care au probleme cu spatele nu au voie sa joace fotbal sa faca sarituri sau sa joace
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tenis, sporturi care implica miscari si rasuciri bruste si solicita partea de jos a coloanei”,
subliniaza doctorul.
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