Cafeaua, bautura nelipsita din meniul de dimineata
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Cafeaua a ajuns in ultimii 100 de ani sa fie bautura cea mai iubita din lume, fiind nelipsita din
meniul zilnic al diminetilor, al intélnirilor in locurile publice sau in pauzele de lucru (cunoscute
mai mult sub denumirea de pauze de cafea). De la primele boabe de cafea descoperite Si
consumate pe continentul african Si pana azi au aparut numeroase de sortimente, cu gusturi Si
arome care mai de care mai diferite, satisfacand cele mai pretentioase preferinte. Ma
joritatea dintre noi suntem familiarizati cu marile brand-uri de cafea ce si-au castigat
notorietatea pe piata printr-un marketing masiv, si suntem tentati sa credem ca acei producatori
au si cele mai bune produse, insa de multe ori avem surpriza sa descoperim producatori fara
aceeasi reputatie care ofera produse de foarte buna calitate la un pret mai bun, cum sunt si
sortimentele de
cafea Jezabel

Cand vine vorba de cafea, e bine sa stim ca cele mai bune regiuni producatoare de cafea sunt
in America Centrala (Costa Rica, Guatemala, Ecuador, Honduras, Nicaragua), Africa (Kenya,
Uganda si Etiopia — tara de origine a cafelei Arabica), Asia de Sud (prin tari ca Vietnam, Papua
Noua Guinee, Indonezia). America de Sud este foarte cunoscuta pentru cafeaua braziliana
care, de altfel, e departe de a fi cea mai buna cafea din lume, cum suntem tentati sa credem
datorita faptului ca este cea mai intalnita datorita faptului ca Brazilia este cel mai mare
producitor de cafea din lume. in schimb, Jamaica produce una dintre cele mai scumpe Si
apreciate cafele din lume.

Ca mod de preparare al cafelei, cele mai apreciate si des intalnite sunt Espresso, Mocha,
Cappucino, Machiatto si Latte Machiatto, Americano, Frappe si Ristretto.

Indiferent de tipul de cafea si de modul preferat de preparare, peste 90% din populatia adulta
din lumea civilizata consuma cel putin o cafea pe zi. Important e sa stiti ce consumati si sa
alegeti acea cafea care vi se potriveste cel mai bine.



http://www.jezabelcafe.ro/cafea-boabe/
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