Practica si tu kayak-ul, sportul oficial al Universitatilor Oxford, Cambridge sau Liverpool
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Cele mai renumite universitati din intreaga lume au ales ca sport oficial kayak -ul si nu este
de mirare. Practicarea acestui sport imbunatateste puterea si flexibilitatea, si capacitatea de
concentrare.

Kayak-ul poate fi practicat atat individual cét si in echipa si are un impact puternic asupra
dezvoltarii personale individuale datorita faptului ca impune rigoare, antrenamente consecvente
si depésirea limitelor intr-un mod pasnic, cu impact scizut asupra fizicului. In plus, kayak-ul se
practica in aer liber ceea ce creste considerabil starea de bine a celor care il practica.

Universitati ca Oxford, Cambridge,0 Washingtonl University, Manchester, Cardiff,
Liverpool si multe altele, care au dat lumii cele mai notabile personalitati, in
toate domeniile, au ales ca sport oficial kayak-ul si ofera posibilitatea studentilor sa-si cladeasca
caracterele practicand acest sport.
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