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SRS
Oare cand au trecut atatia ani?...Pe dr. Cristian Condrat I-am cunoscut pe cand era elev in
clasa a sasea la Scoala “Mihaly de Apsa”, sau Scoala nr 3, cum se numea atunci. Era imposibil
sa nu-l observi intr-o clasa cu foarte mulii elevi exceptionali, de care mi-aduc aminte cu mare
bucurie. Inchipuiti-va un elev dornic in orice clipa sa raspunda, sa rezolve s stie... Elevul
de-atunci era Cristian Condrat, ajuns peste ani doctorul Cristian Condrat! Ne-am fixat o
intalnire, un fost elev cu fostul lui profesor, am stat de vorba si am convenit sa apara un interviu
pe care aveli azi ocazia sa-l cititi pe sighet-online.ro. Mi-a facut o mare placere ca acum sa ne
tutuim. Lui, i-a venit destul de greu la inceput...Nici mie nu mi-a fost atat de usor sa-i spun ce
aveam de spus fard formulele uzuale de politete. in fata mea, nu mai era elevul, era doctorul
Condrat... 1.Spune-ne unde ai facut facultatea, si cum ai ajuns sa lucrezi in Franta ?

La Cluj Napoca. Dupa facultate am luat un examen care mi-a permis sa-mi fac rezidentiatul in
medicina internd in Franta.

2. Vom ajunge in discutia noastra si la capitolul Franta. Deocamdata, as vrea sa ne spui de ce
vii atat de des in Sighet? Nu mai stiu ca cineva care-i stabilit in alta tara sa revina acasa atat de
des...

Nu vin chiar atat de des - de doud-trei ori pe an (ceva mai des in 2013 de cand am deschis
cabinetul). Vin pentru ca mi-e dor si ma simt bine acasa (unde am si construit o locuinta); vin
pentru putinii prieteni rdmasi in zond, pentru sana, covrigi si langosi, pentru Iza si pentru fasolea
batuta de la Marmatia. De cétiva ani cursele aeriene low-cost mi-au facilitat mult deplasarile.

3.Ce-{i place acum la oragul natal? Ce nu-ti place? Ce modificari ai face, dac-ai avea aceasta
posibilitate?

Orasul arata bine si mi se pare ideal pentru familisti. Daca as avea o bagheta magica as face o
piscind/un centru acvatic si as inchide circulatiei masinilor centrul. Dar asta dupa ce as construi
un spital modern si functional.

4. Cum {i se pare actul medical in Roméania, daca privim lucrurile din unghiul bolnavului, pus sa
stea pe la tot felul de cozi pentru trimitere de la medicul de familie, apoi policlinica, farmacii, cu
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retete compensate sau nu, etc., etc. Pare ca avem un sistem medical greoi. S-ar putea schimba
ceva? Am putea invata cate ceva de la ,sora noastra mai mare”, Franta?

Sistemul medical francez e ideal pentru pacienti (quasi-comunist — daca-{i platesti asigurarile
totul devine gratuit si nelimitat in sanatate) dar falimentar. Sanatatea sapa anual in Franfa o
groapa de vreo 14 miliarde de euro (cifre publicate, realitatea e intotdeauna mai crunta), in
conditiile in care sumele stranse din cotizatii sunt importante si fraudele rare. Nici chiar Franta
nu-si poate permite sistemul actual, o face pe datorie... cu atat mai putin ar putea romanii sa
duca in spate o asemenea povard. Pe de alta parte, spolierea bogatilor (adica cei care-si permit
sd imprumute o tara ca Franta) — spun spoliere pentru ca datoriile nu vor fi platite niciodata —
nu-mi pune, personal, vreo problema morala, probabil ca nici politicienilor: sanatatea pe datorie
apare in aceasta lumina un gest marinimos...

Sigur ca sanatatea e prima urare pe care o facem la o aniversare sau un Revelion, dar nu cred
cd ar trebui suportata 100% de stat (in cazul asta n-ar mai ramane bani pentru scoli, drumuri,
etc), pentru cd asta ne-ar impinge la ,supraconsum medical” uneori inutil. In cateva cuvinte,
cred ca intr-o lume in care morala si rigoarea ar fi legi, ar trebui avut grija gratuit de cei sarmani
Si suprataxati cei bogati si fumatorii. Dar, in prezent, lumea evolueaza intr-o directie opusa.

5. Sunt atrasi sighetenii de faptul ca la tine pot avea parte de o consultatie gratuita?

E devreme sa ma pronunt. Deocamdata lumea nu prea stie, iar eu nu-mi permit sa-mi fac o
reclama agresiva (si nici n-ar fi deontologic). Fac asta pentru ca simt ca am o datorie fata de
maramuregeni: ei au platit impozite ca eu sa-mi pot face facultatea, iar acum, ca sunt functional
ii servesc pe straini... Aveam doua variante pentru a-i rasplati: cea actuala, sau un overdoze de
cafea in concediile petrecute in fara (e plin Sighetul de cafenele) — in speranfa ca se va duce la
stat TVA-ul de pe consumatii. Cred ca am facut o alegere buna.

Daca la inceput oricine suna primea programare, ulterior a trebuit sa triez putin: prea multa
lume venea pentru probleme ,.cu bila si stomacul” (probabil sighetenii au cea mai mare rata de
pseudo-boli de colecist din lume, direct proportionala cu dotarea in ecografe a cabinetelor
medicale). Alfii veneau pentru un fel de "depistaj”, desi nu au mai fost pe la medicul de familie
de céfiva ani: exact ce spuneam mai sus, tendinfa la supraconsum medical (daca tot e
gratuit...). Eu am venit aici pentru altceva, nu pentru a lua locul si clientela medicilor generalisti.
Doresc sa fac cam aceeasi treaba pe care o fac si in Franta, fiecare consultatie sa se termine
cu o scrisoare catre medicul de familie (cu un sfat, o idee de tratament sau o pista pt diagnostic,
efc); aici exista un challenge suplimentar - sa tii cont in prescriptiile tale de posibilitatile
financiare ale pacientilor (inutil s& prescrii un medicament pe care nu-l va cumpara neavand
bani...) - nu e usor sa ai in cap douazeci de diagnostice diferentiale la acelasi pacient si sa nu-I
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potti investiga, el neavand bani, singura solutie devenind tratamentul ,,de proba’... Dar e
interesant si formator.

6. De ce crezi ca ar trebui sa apeleze sighetenii la un doctor venit din alta parte?

Avand in vedere de unde vin, raspunsul vine de la sine. Cu cdt mai ,de la Vest”, cu atat mai
bine, nu? In altd parte se face altceva. Mai bine sau nu, las pe altii sd judece. Dar un schimb de
experienta e intotdeauna util. In ceea ce ma priveste, pacientii ar trebui sa-mi ceara un sfat in
cazuri mai complicate (din domeniul medicinei interne), de pilda inainte de a merge la Cluj, la
Tg. Mures sau afara. Pdna acum am avut sansa sa vad doua cazuri extrem de interesante
ramase fara diagnostic in centre universitare romanesti, pacientele fiind sleite fizic si financiar
de drumuri si spitalizari, pe care am inceput sa le dezleg. Ambele sunt legate de sénge, un
sindrom hipereozinofilic si o trombocitopenie mai ciudata. Eu sunt atras de bolile infectioase (in
Franta nu exista specialitatea de boli infectioase, care sunt apanajul internistului, in general),
bolile de sange, autoimune. Internistul e un diagnostician prin excelenta, te duci la el cand nu
stii ce ai (de ce ai febra de trei saptamani? de ce slabesti? de ce ai transaminazele crescute?
de ce se umfla/dor articulatiile?, etc). Daca nu se pricepe la organul care pune probleme, macar
te va orienta spre cine trebuie.

Ce ma intrigd, deocamdata, e ca nimeni nu a sunat pentru a programa o consultatie pentru
bunica/bunicul de peste 80 de ani, asta in conditiile in care anunfasem la un moment dat ca ma
deplasez gratuit la domiciliu dacd pacientul nu se poate deplasa. In schimb, am vazut destui
pseudobolnavi tineri care isi examineaza indelung in fata oglinzii orice buba sau rumineaza luni
de zile vreo idee de boala grava fara vreun motiv valabil. Am avut un pacient care venise sa afle
de ce I-a durut burta intr-un anumit punct in urma cu doi ani... In momentul &la nu ma gandeam
decét: ,cine naiba m-a pus”... In Franta media de vérstd a celor spitalizati in serviciul nostru e
de 80 de ani.

7. Colegii tai de facultate profeseaza in Romania, sau si-au gasit locuri de munca bine platite in
alta parte, asa cum ai facut si tu?

Cand ma intalnesc cu colegi ramasi in Romania, in general ma simt inferior din punct de vedere
al remuneratiei. De fapt, intr-o discutie de genul asta ei se plang de conditiile in care practica
medicina in Romania, dar cand vine vorba de ,céat” se face liniste; in schimb nu prea inteleg
cand au timp pentru copii. Cu cei din Franfa ne vedem gi ne auzim ceva mai rar ca inainte. Cred
cd si doza de dor de fara a mai scazut cu timpul, venind mai des si mai ugsor in Romania, avand
posturile tv romanesti la indemand, asa cd a scazut si nevoia de a-i vedea pe ,cei vechi”. In
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orice caz relatiile mele cu colegii din facultate n-au putut niciodata sa ajunga macar la glezna
celor cu colegii din liceu sau din cartier.

8. Cu alti profesori pe care i-ai avut in Sighet ai avut ocazia sa te intalnesti? Dar cu unii dintre
colegii de scoala? Ai prieteni pe care ti i-ai facut in perioada scolii si cu care tii legatura si
acum?

E o placere si 0 onoare sa-fi revezi profesorii (sau invatatoarea). Ca adult apreciez acum si mai
mult incredibila calitate umana si profesionala a dascalilor pe care i-am avut, mult peste ce se
gaseste acum ,pe piata”. Prieteniile legate in liceu s-au dovedit a fi puternice si chiar mai

intense decat in perioada respectiva, ,rivalii”’ din liceu s-au dovedit a fi ,baieti de gasca”.

9. Exista o nostalgie a locului natal pentru fiecare dintre noi. La tine, aceasta nostalgie unde se
canalizeaza mai mult, spre oamenii cu care ai avut tangente cand erai elev, spre locuri, spre
rude apropiate, sau poate nostalgia care te indeamna sa vizitezi orasul nostru e de alta natura?

Locurile, fara indoiald. Cadnd ma intorc in copilérie, fimul e mereu acelasi: cafiva prieteni jucand
fotbal pe un taram cald si insorit, o baie la Iza, liceul.

10. Cand am citit pe sighetonline ca esti medic in Thionville, Franta, am cules cateva informatii
despre acest oras. Ar fi bine, cred eu, sa ne spui tu cateva cuvinte despre el, pentru ca una e sa
citesti despre un oras si alta e sa stai acolo, sa-i simti ,pulsul” cotidian.

Mi-e greu sa vorbesc despre un oras in care nu am copilarit si care mi-e aproape indiferent.
Aceeasi populatie ca Sighetul dar pe o suprafata de cateva ori mai mare — de unde senzatia de
aerisit, un centru pietonal care se umple vara de terase. Extrem de bine dotat dpdv comercial si
educativ, cu cartiere linigtite si verzi. Nu prea ma intereseaza orasul (ajung in centru intr-un an
mai rar decat la Sighet), ci viata de familie - atata timp céat orassul nu ma face sa-mi pierd
vremea degeaba, e bine. Traiectul casa-spital imi ia doar 8 minute.

11. Cum e sa faci Medicina in Romania si destinul sa-ti gaseasca un loc ( bun, nu ma indoiesc)
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in Franta?

Ca m-am format si lucrez in Franta m-a scutit de diverse umilinfe (sunt sigur ca stii despre ce e
vorba), iar din punct de vedere profesional, sunt deplin implinit. Inainte de a pleca facusem trei
luni de rezidentiat la Spitalul ,,St. loan” din Bucuresti, de la 8 la 12 leneveam, iar dupa-amiaza
ma odihneam, cam asta era programul... Repet, a face ceva acum pentru moroseni, este o
obligatie morala.

12. Cum te-ai adaptat ca medic acolo? A fost greu la inceput?

A fost teribil. Am ajuns acolo cu capul plin de teorie, dar cand a trebuit s& ma ocup practic de
primul bolnav, a fost alta poveste. Mi-a luat cam doi ani ca sa ajung la nivelul colegilor francezi.

13. Unde lucrezi acum ? intr-un spital, intr-o clinic&?

Spitalul “Bel-Air” este un spital de stat, lucrez aici din 2003 (mi-am terminat rezidentiatul aici in
2005 si am ramas).

14. Franta cunoaste termenul de birocratie medicala?

E multa héarfogarie, dar e suportabil. Important este ca nu trebuie sa ceri voie nimanui ca sa
tratezi un bolnav cu ce crezi tu de cuviintd. Nu umbli dupa semndturi, aprobdri, etc. In cel mai
rdu caz completezi un formular ca sa primesti un produs mai scump/rar (gen imunoglobuline,
sange, etc) in jumatatea de ora care urmeaza. Se scrie mult, mai mult din motive juridice —
pentru ca s-au invatat oamenii sa se duca la judecator pentru orice chichita, dar cu timpul invefi
sd triezi ce e important si ce nu, asa cda o pofi lua pe scurtatura. Daca la inceput scriam patru
pagini pentru o observatie initiala, acum trebuie sa mai si desenez ceva ca sa umplu o pagina.

15. Cum te-au primit localnicii cand ai ajuns acolo? Cu raceala, circumspect, cu indiferenta?
Care-i atitudinea lor acum fata de tine, cunoscéndu-te, cunoscandu-i?
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Societatea franceza e cosmopolita si in general nu se uita nimeni urét la tine ca esti strain. Din
termenii propusi as alege ,cu indiferenta”, ceea ce e un avantaj pentru un strain. Atitudinea e

aceeasi si acum, dupa 14 ani. Dar gasesc aceeasi indiferenta si in relatiile intre francezi.

16. Distantele in localitatea unde locuiti voi acum pot fi parcurse usor pe jos, sau trebuie
neaparat masina?

Masina e indispensabila, eventual ar merge uneori si cu bicicleta dar ploua cam mult in regiune,
mai mult decat la Londra.

17. Acum e in plina desfasurare competitia ciclista , Turul Frantei”. Un spectacol sportiv si 0
ingiruire de imagini ale unei Frante deosebit de frumoase si plina de vestigii istorice. A trecut
caravana cicista din ,Le Tour” si pe la Thionville candva? Ai avut ocazia sa vezi pe viu o etapa
din tur ( plecarea sau sosirea, sa zicem)?

N-o sa infeleg niciodata de ce se uita oamenii la wrestling, la biliard si la ciclism. Céat despre
ciclism, e ridicol ca o asemenea competitie sa mai continue si sa fie atat de mediatizata, in
conditiile in care e permanent fraudata, improscata cu dopayj. E uluitoare toleranta cu care se
accepta/iarta/uita ce se intdmpla in ciclism, frenezia cu care oamenii ii aplauda pe cei care vor fi
aratati cu degetul peste cinci ani. O explicatie ar fi ca cei care se bucura de asa ceva ar gusta si
ei din EPO daca ar putea, si daca asta i-ar face sa pedaleze deasupra solului. Daca ar vrea
cineva sa vada peisaje, mai bine ar urmdri canale TV de turism decét curse cu hoti.

18. Ce se poate face ca spectator de sport acolo? Dar ca om iubitor de arta, indiferent care ar fi
aceea? Ai unde merge la spectacole, la teatru, concerte, etc.?

Un bilet la teatru/spectacol e in jur de 50 de euro, daca mergi cu familia ajungi la 200... in
curand se va ajunge la ,mananc sau mergq la teatru?”. E ridicol. Exista o sala mare de concerte
(Galaxy din Amneuville) la 15 minute de Thionville unde vin regulat tofi marii artisti, iar orasul are
un teatru maricel, recent renovat.
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19. Vrei s& ne spui cateva cuvinte despre fetele tale? in care tard s-au nascut? in ce clasi sunt,
cum au fost primite in randurile adolescentilor francezi?

Dupa parerea mea exista trei categorii de copii: cei crescuti de parinti, cei crescuti de bunici si
altii. Fetele mele sunt din prima categorie: tandretea si bunul simf le caracterizeaza. La scoala
,le dau clasa” tuturor... sunt geniale. Ca om, invat ceva de la ele in fiecare zi, dar nu voi reusi
niciodata sa fiu la fel de bun, deci sunt fericit. Le plac mult vacantele la Sighet si bucataria
romdneascd. intrebarea asta ni se pune deseori, desi o gdsim putin ciudata — da, vorbesc bine
roméneste, cu un lejer accent franfuzesc si mai stalcesc cate un cuvant pe ici pe colo.

20. Exista ceva ce-i mai bine in Romania si mai rau in Franta? Daca vrei, sarim peste
intrebare...

Romaénia a progresat enorm in ultimii ani la toate nivelele, dar oamenii au ramas frustrafi. Nu-si
dau seama cd decalajele fata de tarile bogate s-au redus considerabil. Imi amintesc cum sunam
acasa acum zece ani si spuneam prietenilor ca la supermarket gasim rogii iarna si legume
congelate, se mirau... Nu poti sa-i explici morogsanului ramas acasa (desi nimeni nu-I impiedica
sa plece) ca e stupid sa-fi lasi copii la bunici (decizie cu grave gi irecuperabile repercusiuni
morale) si sa pleci in vest ca sa economisesti 10.000 de euro/an, el tot traieste cu ideea ca ar
merita sa castige ca-n Italia si sa plateasca masa la restaurant ca la Sighet; iar rata la
apartament ar vrea sa fie tot 200 de euro, nu 1.000 ca acolo. Tot ce e mai bine in Romania e
legat de suflet si realizezi asta numai cand pleci. E destul de dificil de explicat si de crezut. Ar fi
interesant de facut un sondaj printre ,,bunicii” care au ,stat cu nepotii” cateva luni de zile in
Franta, ltalia sau Canada, sa vedem cafi ar fi interesati de emigrare: dintre cei pe care-i cunosc
100% s-au intors in Romania cu bucurie, spunand ca nu ar ramane acolo sub nicio forma.l

21. Te gandesti sa te intorci in Roméania candva?

Ma gandesc la asta aproape in fiecare zi, dar cel mai important e sa fim aproape de copii: nu ne
vedem traind in Romania, in timp ce fetele sunt in Franta. Pana una alta am construit o casa la
Sighet si ne simfim bine cand venim aici, dar ,acasa” va insemna intotdeauna ,acolo unde sunt

b

ele”.
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22. Ce-l nemultumeste pe medicul francez Cristian Condrat? Ce-I nemuliumeste pe medicul
roman Cristian Condrat?

In Roménia, ca medic, nu md plang pentru ca abia am intrat in schemda. Am totusi un of de
spus: in fara asta numai preotii sunt in stare sa cladeasca edificii ,de specialitate”? Pana cand o
sa stea sighetenii cu acest spital-muzeu in timp ce biserici si manastiri apar dupa fiecare ploaie
mai zdravana?l

In Franta umbl4 cainii cu covrigi in coad4, deci nu e nimic negativ de comentat...

23. Ai prieteni francezi? Petreceti din cand in cand timpul impreuna, tu cu familia ta, ei cu

familiile lor?

Prietenul e cel pe care-I suni la 3 noaptea sa vina sa te ajute. Ca sa gasim asa ceva trebuie

musai format +40 inainte...

24. Sunt si al{i romani in Thionville? Daca da, in ce relatii esti cu ei?

Sunt, relatiile sunt amicale. Cand gasim prin vreun magazin o brdnza care seamana cu

telemeaua, ne mai intalnim si-o impartim. Dar nu ne sunam la 3 noaptea...

25. Faptul ca iti desfasori activitatea in majoritatea timpului in Franta, e un céastig pentru tine din

punct de vedere profesional? Daca este, in ce consta?

Imi ador meseria, cred ca asta descrie suficient viafa mea profesionala.l

26. Intentionezi sa aduci imbunatatiri cabinetului din Sighet? Mai concret spus, consultul
internistului
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Cristian Condrat se bazeaza mai mult pe cunostinfele sale de specialitate, sau pe aparatele
care dau tot felul de date, dar nu le interpreteaza?

Eu inca n-am reusit sa termin de « invatat » medicina interna (si nici nu cred sa termin pana la
pensie) — asa ca nu am avut timp de anexe. Daca am nevoie de niste analize, un examen
ecografic sau o tomografie, o endoscopie digestiva — orientez pacientul spre
laborator/radiolog/gastoenterolog, dupa caz. Fiecare cu meseria lui, e mai bine asa, nu poti si
sd centrezi si sa marchezi. Ca sa raspund la intrebare - da, intentionez sa imbunatatesc
cabinetul inlocuind scaunul de la birou cu un fotoliu mai comod. In rest are exact ce-i trebuie:
stetoscop, tensiometru, un internist, pat de consultatie, etc.

27. Ai fi vrut sa te intreb ceva in mod deosebit si n-am facut-o? Se poate remedia acum
omisiunea...

Nu asteptam vreo intrebare anume. Dar profit de moment sa-i mulfumesc sottiei pentru toate
sacrificiile pe care le-a facut (si le face) pentru noi. Uneori adevaratele vedete sunt in spatele
scenei, iar cei care dau interviuri sunt, in realitate, simpli figuranfi.

Poetul T.S. Eliot scria: “Mergi pe multe strazi, intoarce-te acasa la tine si priveste fiecare lucru
ca si cum ar fi prima data&quot;. Asta face dr. Condrat...
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